
Rozdzia� 7 

Inteligencja Serca

 Zgodnie z moimi starymi przekonaniami, moja inteligencja by�a umiejscowiona jedynie 

w mózgu. Tak wi�c, gdy Rebeka zacz��a opowiada� o Inteligencji Serca pomy�la�em, �e to jaki� 

�art. Stwierdzenie, �e inteligencja mo�e by� po�o�ona gdziekolwiek poza mózgiem brzmia�o 

dla mnie jak niez�y �art.

 Zmieni�em jednak zdanie, gdy tylko rozpocz��em eksperymentowa� z Inteligencj� Serca.

 Je�li okre�limy nasz� normaln� inteligencje jako racjonaln�, Inteligencj� Serca mo�emy 

nazwa� nie-racjonaln�. (Zauwa�, �e nie powiedzia�em irracjonaln�). Racjonalna inteligencja 

mo�e by� opisana jako logika sekwencyjna, przyczyna i skutek, my�lenie oparte na j�zyku. 

Nie-racjonalna inteligencja mo�e by� opisana jako do�wiadczanie uczu�, wyobra�e�, itp. Daje 

to z�o�one wra�enie wgl�du. Informacje postrzegane poprzez nie-racjonaln� inteligencj� nie s� 

odbierane jako wyci�ganie logicznych konkluzji, do których dochodzimy krok po kroku. Jest 

to raczej oparte na przeczuciu wiedzenia, które wyrasta z uczu� odczuwanych podczas otrzy-

mywania informacji. Pos�ugiwanie si� Inteligencj� Serca wymaga opanowania sztuki komuni-

kacji, któr� mo�na okre�li� jako niewerbaln�, i niekoniecznie sekwencyjn�, cz�sto pos�uguj�c� 

si� uczuciami i wyobra�eniami. Najlepszym znanym mi sposobem, w jaki mo�esz si� nauczy� 

pos�ugiwania si� Inteligencj� Serca jest twoje bezpo�rednie do�wiadczenie.

Pierwsze �wiczenie Inteligencji Serca
 W tym �wiczeniu b�dziesz lokalizowa� swoje centrum inteligencji, czy te� centrum aktywno-

�ci umys�owej. Mo�e si� ono mie�ci� gdziekolwiek, ale za�ó�my, �e jest co najmniej w tym samym 

pokoju, w którym teraz przebywasz. Za�ó�my te�, �e najprawdopodobniej znajduje si� blisko two-

jego cia�a � zycznego, je�li nie w nim samym. W �wiczeniu tym poprosz� o poszukanie miejsca, 

w którym si� ono znajduje. Nie czuj si� prosz� ograniczony do wn�trza swojego cia�a. Mo�esz 

swobodnie przenosi� uwag� w ka�de miejsce, jakie przyjdzie ci na my�l, aby je zlokalizowa�.

Pierwsze �wiczenie Inteligencji Serca. Skrypt
� Pierwsze �wiczenie Inteligencji Serca (poczekaj 5 sek.).

� Je�li jeste� ju� gotowy, dostosuj g�o�no�� nagrania tak, aby� móg� komfortowo s�ysze� mój 

g�os (poczekaj 5 sek.).

� Usi�d� lub po�ó� si� wygodnie w cichym i spokojnym miejscu i zamknij oczy 

(poczekaj 30 sek.).



93

� W swoim w�asnym rytmie we� 3GRO, lub tyle ile potrzebujesz, aby odczu� jak�kolwiek 

zmian� w poziomie odpr��enia (poczekaj 45 sek.).

� Oddychaj normalnie koncentruj�c si� na odczuwaniu relaksu, g��bokiego odpr��enia 

(poczekaj 15 sek.).

� Wró� pami�ci� do �Podr�cznika wiedzy o obszarach nie� zycznych� i do rysunku przedsta-

wiaj�cego przep�yw energii z do�u (poczekaj 15 sek.).

� Pami�taj�c o ka�dym z kolejnych kroków i przywo�uj�c uczucie ustanawiania przep�ywu 

energii we� co najmniej 3 GEO aby ustanowi� jej przep�yw z do�u (poczekaj 45 sek.).

� Przypomnij sobie rysunek przedstawiaj�cy gromadzenie energii z do�u (poczekaj 20 sek.).

� Pami�taj o ka�dym z poszczególnych kroków i o uczuciu towarzysz�cym nieustannemu, 

ci�gle wzrastaj�cemu przep�ywowi energii poprzez i wokó� twojego cia�a. We� co najmniej 

3 GEO z do�u (poczekaj 45 sek.).

� Przypomnij sobie uczucie towarzysz�ce wyra�aniu intencji, lub po prostu wyobra� sobie, 

�e wykonujesz banalne �wiczenie zginania ma�ego palca (poczekaj 15 sek.).

� Przywo�uj�c w pami�ci uczucie towarzysz�ce wyra�aniu intencji, powiedz do siebie w my-

�lach: Ucz� si� teraz lokalizowa� moje centrum aktywno�ci umys�owej (poczekaj 10 sek.).

� Zacznij przemieszcza� uwag� do ró�nych cz��ci swojego cia�a. Szukasz obszaru, który by�-

by odczuwalny jako centrum aktywno�ci umys�owej (poczekaj 10 sek.).

� Mo�e to by� na przyk�ad miejsce, z którego dochodz� my�li na temat wykonywania tego 

�wiczenia (poczekaj 30 sek.).

� Je�eli znalaz�e� ten obszar, jak go odczuwasz? (poczekaj 45 sek.).

� Czy jest ma�y, czy du�y? (poczekaj 15 sek.) Jasny, czy ciemny? (poczekaj 15 sek.) Opisuj go 

sobie w my�lach (poczekaj 20 sek.).

� We� co najmniej 3 GRO (poczekaj 45 sek.).

� Jakimi s�owami opisa�by� komu� innemu po�o�enie i sposób, w jaki odczuwasz swoje cen-

trum aktywno�ci umys�owej? (poczekaj 30 sek.).

� Kiedy b�dziesz gotowy, otwórz oczy, wykorzystaj kilka chwil, aby ca�kowicie powróci� do Tu 

i Teraz. Natychmiast zacznij robi� notatki. Pos�u� si� pytaniami w rozdziale dotycz�cym re-

lacji z tego do�wiadczenia w �Podr�czniku wiedzy o obszarach nie� zycznych� aby to sobie 

u�atwi�.

Omówienie �wiczenia
 Wykonaj pisemne notatki. Opisz, w jaki sposób do�wiadcza�e� przenoszenia uwagi, kon-

centruj�c si� na ró�nych cz��ciach cia�a. Gdzie by�o po�o�one twoje centrum aktywno�ci umy-

s�owej? Czy towarzyszy�y temu jakie� uczucia i wra�enia? Je�li tak, opisz je.

Wskazówki. Przeczytaj tylko wtedy, je�eli wykona�e� powy�sze �wiczenie
 Wykonuj�c to �wiczenie po raz pierwszy odkry�em, �e moje centrum �wiadomo�ci znajduje 

si� w g�owie. Gdybym narysowa� jedn� lini� od skroni do skroni, drug� natomiast od �rodka 

czo�a do �rodka tylnej cz��ci czaszki, wówczas moje centrum aktywno�ci umys�owej by�oby 
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dok�adnie w punkcie przeci�cia tych dwu linii. Odczuwa�em je jako co� w rodzaju m�tnego 

k��bka, rozmiaru pi�eczki golfowej z �agodn� stymulacja elektryczn�, lub te� jako ma�� kul� 

zbitych razem, brz�cz�cych pszczó�. Inne osoby opisywa�y podobne wra�enia w okolicach czo-

�a, lub z ty�u g�owy, po jednej jej stronie, i przenosz�ce si� na zewn�trz. Opisywano te� wra�e-

nie pró�ni z której wydawa�y si� dochodzi� my�li. Najwidoczniej ka�dy z nas ma do�wiadcza 

centrum aktywno�ci umys�owej na swój w�asny, indywidualny sposób, czasem jednak odczu-

cia te pokrywaj� si� z do�wiadczeniami innych osób.

 Je�li wydaje ci si�, �e nie znalaz�e� niczego, co móg�by� opisa� jako swoje centrum aktyw-

no�ci umys�owej, powtarzaj to �wiczenie tak d�ugo, a� czego� takiego do�wiadczysz. Nawet je-

�li mia�by� tylko udawa�, �e wiesz, gdzie jest ono po�o�one, lub gdyby by�o to jedynie niejasne 

wra�enie.

Drugie �wiczenie Inteligencji Serca
 �wiczenie to ma na celu nauczy� ci� rozró�ni� pos�ugiwanie si� o�rodkiem normalnej inte-

ligencji od pos�ugiwania si� Inteligencj� Serca. Istnieje odczucie zwi�zane z Inteligencj� Serca, 

je�li nauczysz si� je identy� kowa�, przypomina� sobie do tego stopnia, �eby móc ponownie go 

do�wiadczy�, wówczas automatycznie przeniesie ono twoj� �wiadomo�� do Inteligencji Serca.

 Wa�ne jest aby� podczas �wiczenia rozumia� co mam na my�li mówi�c o �rodku klatki pier-

siowej. Naci�nij lekko palcami pod szyj�, wyczuj szczyt mostka, �rodek �ebra. Przenie� teraz 

palce w dó� mostka, lekko naciskaj�c, a� wyczujesz podstaw� klatki piersiowej. �rodek klatki 

piersiowej jest mniej wi�cej w po�owie drogi pomi�dzy tymi dwoma punktami.

 Gdy poprosz�, �eby� przeniós� �wiadomo�� do �rodka klatki piersiowej, mo�esz wówczas 

wypróbowa� kilku ró�nych metod, �eby przekona� si�, która z nich jest dla ciebie najlepsza. 

Mo�esz wyrazi� intencj�, �eby si� tam znalaz�a. Mo�esz poczu�, jak si� przemieszcza z ja-

kiegokolwiek innego miejsca do �rodka klatki piersiowej. Mo�esz skoncentrowa� tam swoj� 

uwag�. Jest na to wiele ró�nych sposobów.

Drugie �wiczenie Inteligencji Serca. Skrypt
� Drugie �wiczenie Inteligencji Serca (poczekaj 5 sek.).

� Je�li jeste� ju� gotowy, dostosuj g�o�no�� nagrania tak, aby� móg� komfortowo s�ysze� mój 

g�os (poczekaj 10 sek.).

� Usi�d� lub po�ó� si� wygodnie w cichym i spokojnym miejscu i zamknij oczy 

(poczekaj 30 sek.).

� Przywo�aj w pami�ci uczucie odpr��enia (poczekaj30 sek.).

�  W swoim w�asnym rytmie we� 3GRO, lub tyle ile potrzebujesz, aby odczu� jak�kolwiek 

zmian� w poziomie odpr��enia (poczekaj 40 sek.).

� Wró� pami�ci� do rysunku przedstawiaj�cego przep�yw energii z do�u w naszym podr�cz-

niku (poczekaj 20 sek.).

� Pami�taj�c o ka�dym z kolejnych kroków i przywo�uj�c uczucie ustanawiania przep�ywu 

energii, we� co najmniej 3 GEO, aby ustanowi� jej przep�yw z do�u (poczekaj 45 sek.).
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�  Przypomnij sobie rysunek przedstawiaj�cy gromadzenie energii z do�u (poczekaj 20 sek.).

�  Pami�taj o ka�dym z poszczególnych kroków i o uczuciu towarzysz�cym nieustannemu, 

ci�gle wzrastaj�cemu przep�ywowi energii poprzez i wokó� twojego cia�a. We� co najmniej 

3 GEO z do�u (poczekaj 45 sek.).

�  Przypomnij sobie uczucie towarzysz�ce wyra�aniu intencji, lub po prostu wyobra� sobie, 

�e wykonujesz banalne �wiczenie zginania ma�ego palca (poczekaj 15 sek.).

�  Do�wiadczasz teraz ponownie uczucia towarzysz�cego wyra�aniu intencji. Powiedz do sie-

bie w my�lach: Przenosz� o�rodek mojej aktywno�ci umys�owej do centrum klatki pier-

siowej (poczekaj 10 sek.).

�  Jeszcze raz zlokalizuj swoje centrum aktywno�ci umys�owej i skoncentruj na nim uwag� 

(poczekaj 30 sek.).

�  Przenie� teraz o�rodek aktywno�ci umys�owej do centrum klatki piersiowej i po prostu 

pozwól mu tam by� (poczekaj 30 sek.).

�  Nie przejmuj si�, je�li przemieszcza si� on z powrotem. Po prostu jeszcze raz przenie� go 

do centrum klatki piersiowej i pozwól mu tam pozosta� (poczekaj 30 sek.).

�  B�dziesz teraz mia� troch� czasu, aby po�wiczy� w ciszy (poczekaj 1 min 30 sek.).

�  W jaki sposób opisa�by� komu� innemu wszystkie wra�enia i odczucia, których do�wiad-

czasz, gdy twoja �wiadomo�� skoncentrowana jest na �rodku klatki piersiowej? Jak to jest, 

gdy pozwalasz jej po prostu tam by�? (poczekaj 30 sek.).

�  Kiedy b�dziesz gotowy, otwórz oczy, wykorzystaj kilka chwil, aby ca�kowicie powróci� 

do Tu i Teraz. Natychmiast zacznij robi� notatki dotycz�ce do�wiadczenia. Pos�u� si� pyta-

niami w rozdziale dotycz�cym relacji z tego do�wiadczenia w �Podr�czniku wiedzy o ob-

szarach nie� zycznych� aby to sobie u�atwi�.

Omówienie drugiego �wiczenia Inteligencji Serca
 Zanotuj swoje do�wiadczenia. Czy ponownie odnalaz�e� swój o�rodek aktywno�ci umy-

s�owej? Czy poczu�e� jak si� przemieszcza? Je�eli tak, to w jaki sposób odczu�e� jego ruch? 

Czy by� on wolny, czy szybki? Czy przeniós� si� on ca�kowicie do �rodka klatki piersiowej? 

Czy te� nie dotar� tam i w pewnym momencie wróci� na swoje poprzednie miejsce?

 W jaki sposób pozwalasz swojej uwadze pozosta� w centrum klatki piersiowej? Jak mo-

�esz opisa� wszelkie odczucia, wra�enia itp. W czasie gdy twoja uwaga jest skoncentrowa-

na na �rodku klatki piersiowej? Czy zauwa�y�e� jak�kolwiek ró�nic� w poziomie aktywno�ci 

umys�u podczas gdy twoja uwaga jest skoncentrowana na �rodku klatki piersiowej?

Drugie �wiczenie Inteligencji Serca. Wskazówki
 Gdy pierwszy raz wykonywa�em to �wiczenie, po zlokalizowaniu centrum aktywno�ci 

umys�owej poczu�em jak m�tny k��bek w mojej g�owie zacz�� si� nagle przemieszcza�. Prawie 

tak, jakbym czu� prze�ykanie go w dó�. Pomy�la�em wtedy: Wow, porusza si� w kierunku... 

i z t� my�l�, BANG, wskoczy� z powrotem do mojej g�owy. Chcia�em poruszy� go ponow-

nie, zacz�� si� wi�c przemieszcza�, pomy�la�em: Nie�le mi idzie, rusza si�... i wstrzeli�o si� 
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prawie do z powrotem do �rodka mojej g�owy. Da�o mi to pewne wskazówki, co mog� zrobi�, 

aby pozosta� on tam, gdzie si� przemie�ci�. Pami�taj, celem tego �wiczenia jest przeniesienie 

o�rodka twojej �wiadomo�ci do �rodka klatki piersiowej i pozwolenie, aby tam pozosta�. Je�eli 

zaczniesz my�le� o tym, �e si� przemieszcza, to sam akt my�lenia spowoduje, �e przemie�ci si� 

ono z powrotem na poprzednie miejsce. Ucz�c si� wyra�a� intencj�, aby przemie�ci�o si� ono 

i pó�niej do�wiadczaj�c jego ruchu, odkryjesz, �e mo�esz pozwoli� mu przenie�� si� do klatki 

piersiowej. B�dziesz w stanie u�wiadamia� odczuwanie tego ruchu, zdawa� sobie z niego spra-

w� i nie b�dziesz musia� komentowa� sobie tego w my�lach.

 Je�li potra� sz ju� przenie�� centrum �wiadomo�ci do klatki piersiowej i pozwoli� mu tam 

pozosta�, nie przejmuj si�, je�li powróci ono na poprzednie miejsce. Przypomnij sobie po prostu, 

co czujesz, gdy ono tam jest i powtórz �wiczenie, aby znowu przenie�� je do klatki piersiowej.

 Niektórzy nie próbuj� go nawet przemieszcza�, koncentruj� po prostu uwag� na klatce pier-

siowej. Próbuj ró�nych sposobów, aby si� przekona�, który jest dla ciebie najlepszy.

 Osoby pos�uguj�ce si� Inteligencj� Serca odnotowuj� szereg wra�e� i odczu� w obr�bie 

klatki piersiowej. Bardzo powszechne jest uczucie lekkiego napi�cia lub gor�ca, cz�sto towa-

rzyszy temu rodzaj lekkiej lub silnej euforii. Cz�ste jest te� uczucie jakby lejka, b�belków, 

lub kolorowej chmury rozprzestrzeniaj�cej si� ze �rodka klatki piersiowej na zewn�trz. Zdarza 

si� te� nierzadko, �e stajemy si� bardzo spokojni, wycisza si� wewn�trzny dialog. Twoje wra�e-

nia mog� by� zupe�nie inne. Prosz�, przypomnij sobie, co mówi�em o ha�asach, które s�yszymy 

podczas pierwszej nocy w nowym domu. Je�li b�dziesz �wiczy� bardzo du�o nie zawsze do-

�wiadczysz tych samych odczu�, nie zawsze w ten sam sposób. W dalszym ci�gu b�dziesz si� 

jednak pos�ugiwa� Inteligencj� Serca.

 Z czasem b�dziesz w stanie tak ukierunkowa� swoje zamiary, �eby przenie�� �wiadomo�� 

i sprawi�, �e pozostanie w centrum klatki piersiowej wymaga to wielu �wicze�, �wicz wi�c cz�sto.

Pos�ugiwanie si� Inteligencj� Serca
 Z moich do�wiadcze� wynika, �e Inteligencja Serca jest o wiele szybszym i bardziej bezpo-

�rednim ni� inne, narz�dziem, dzi�ki któremu mo�emy otrzymywa� informacje. Mo�emy jej u�y�, 

aby uzyska� odpowied� na sp�dzaj�ce nam sen z powiek pytanie, oraz podczas eksploracji obszarów 

nie� zycznych w celu wyja�nienia ewentualnych pomy�ek. Aby nauczy� si� pos�ugiwa� Inteligencj� 

Serca musimy zrozumie�, w jaki sposób ta forma inteligencji komunikuje si� z nasz� �wiadomo�ci�.

 Nie jest mi trudno opisa� to nie-racjonalne uczucie oparte na jasnym pojmowaniu infor-

macji, jednak nie b�dzie to jasne dla nikogo, kto wczesnej nie do�wiadczy� Inteligencji Serca. 

Kolejne �wiczenie ma na celu umo�liwienie ci jej do�wiadczenia. Mo�emy ponownie pos�u�y� 

si� niecierpi�cym zw�oki pytaniem. Przed przyst�pieniem do wykonania �wiczenia przypomnij 

sobie to pytanie, które tak d�ugo ci� m�czy�o i na które tak bardzo chcesz otrzyma� odpowied�. 

Mo�e by� ono ca�kiem przyziemne, np.: Czy powinienem zaakceptowa� proponowany mi przez 

szefa awans? Mo�e te� dotyczy� najbardziej duchowych kwestii. Pami�taj, aby je uwa�nie sfor-

mu�owa�, na niejasne pytania dostajemy zwykle niejasne odpowiedzi. Gdy us�yszysz, �e mó-

wi�: �wyra� swoje pytanie� powtórz je wówczas w my�lach.
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Pos�ugiwanie si� Inteligencj� Serca. Skrypt
� W �wiczeniu tym nauczymy si�: pos�ugiwa� Inteligencj� Serca (poczekaj 5 sek.).

� Je�li jeste� ju� gotowy, dostosuj g�o�no�� nagrania tak, aby� móg� komfortowo s�ysze� mój 

g�os (poczekaj 10 sek.).

� Usi�d� lub po�ó� si� wygodnie w cichym i spokojnym miejscu i zamknij oczy (poczekaj 30 sek.).

� Przywo�aj w pami�ci uczucie odpr��enia (poczekaj 20 sek.).

� W swoim w�asnym rytmie we� 3GRO, lub tyle ile potrzebujesz, aby odczu� jak�kolwiek 

zmian� w poziomie odpr��enia (poczekaj 40 sek.).

� Wró� pami�ci� do rysunku przedstawiaj�cego przep�yw energii z do�u w �Podr�czniku 

wiedzy o obszarach nie� zycznych� (poczekaj 20 sek.).

�  Pami�taj�c o ka�dym z kolejnych kroków i przywo�uj�c uczucie ustanawiania przep�ywu 

energii we� co najmniej 3 GEO aby ustanowi� jej przep�yw z do�u (poczekaj 45 sek.).

�  Przypomnij sobie rysunek przedstawiaj�cy gromadzenie energii z do�u (poczekaj 20 sek.).

�  W naturalnym rytmie, pami�taj�c o ka�dym z kolejnych kroków, we� co najmniej 3 GEO 

z do�u (poczekaj 45 sek.).

�  Przypomnij sobie uczucie towarzysz�ce wyra�aniu intencji, lub po prostu wyobra� sobie, 

�e wykonujesz banalne �wiczenie zginania ma�ego palca (poczekaj 15 sek.).

�  Przywo�uj�c w pami�ci uczucie towarzysz�ce wyra�aniu intencji, powiedz do siebie w my-

�lach: wyra�am Intencj� pos�u�enia si� Inteligencj� Serca w celu uzyskania odpowiedzi 

na bardzo wa�ne dla mnie pytanie (poczekaj 10 sek.).

�  Skoncentruj si� teraz na �rodku klatki piersiowej. Je�li czujesz tam swój o�rodek inteligen-

cji, po prostu pozwól, aby tam pozosta� (poczekaj 30 sek.).

�  Nie przejmuj si�, je�li przemieszcza si� on z powrotem. Skoncentruj si� znów na Sercu 

i pozwól mu tam powróci� (poczekaj 30 sek.).

�  Za chwil� poprosz�, aby� wypowiedzia� swoje pytanie. Gdy ju� to zrobisz, skoncentruj si� 

na Sercu. Nast�pnie obserwuj i zauwa�aj wszystko, co tylko przyjdzie ci na my�l, ka�d� 

my�l, wyobra�enie, uczucie, przeczucie, d�wi�k, sw�dzenie, �askotanie, dos�ownie wszyst-

ko. Wypowiedz teraz swoje pytanie (poczekaj 20 sek.).

�  By� mo�e nie zaobserwowa�e� niczego, lub odpowied� nie jest zrozumia�a. W takim wy-

padku pos�u� si� Inteligencj� Serca, aby uzyska� wi�cej, aby odpowied� by�a ja�niejsza. 

Zauwa�, �e Inteligencja Serca udzieli�a ci odpowiedzi, jednak w niezrozumia�ej formie. 

Powiedz do siebie w my�lach: Chce uzyska� wi�cej w odpowiedzi na moje pytanie. Skon-

centruj uwag� na Sercu i obserwuj (poczekaj 60 sek.).

�  Kiedy b�dziesz gotowy, otwórz oczy, wykorzystaj kilka chwil, aby ca�kowicie powróci� do Tu 

i Teraz. Natychmiast zacznij robi� notatki dotycz�ce do�wiadczenia. Aby sobie to u�atwi�, pos�u� 

si� pytaniami w rozdziale dotycz�cym relacji z tego do�wiadczenia w naszym podr�czniku.

Omówienie �wiczenia Inteligencji Serca
 Zanotuj swoje do�wiadczenia. Pami�taj, aby nie odrzuca� �adnego z nich, �adnego odczu-

cia, tylko dlatego, �e nie wiesz co ono oznacza, co z nim zrobi�. Zapisz wszystko, to bar-
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dzo wa�ne. Nie musisz próbowa� tego zrozumie�, wyja�nia�, interpretowa�. Po prostu zapisuj 

wszystko, cokolwiek by to nie by�o.

 Na samym pocz�tku pracy z Inteligencj� Serca pojawia si� tendencja do odrzucania wra�e�, 

my�li, uczu�, wgl�du, tak jak to robimy z bezu�ytecznymi my�lami czy te� z nic nieznacz�cy-

mi wydarzeniami. Radz�, aby cokolwiek si� nie wydarzy�o, uzna� to za odpowied�, cho� by� 

mo�e w niezrozumia�ej obecnie formie. Jak ju� wcze�niej podkre�la�em Inteligencja Serca jest 

bardzo ró�na od racjonalnej formy inteligencji, któr� pos�uguje si� wi�kszo�� z nas.

 Je�li nie zrozumia�e� odpowiedzi w trakcie �wiczenia, we� pod uwag� mo�liwo�� ponowne-

go przeczytania pytania i zastanowienia si� nad tym, co zaobserwowa�e� i czego do�wiadczy�e� 

w trakcie �wiczenia. Odpowied� mo�e nagle sta� si� czytelna.

Inteligencja Serca. Wskazówki
 Czasami cz��� odpowiedzi mo�e ci si�, wydawa� �przeszkadzajk��, która nie pozwala kon-

centrowa� uwagi na klatce piersiowej. My�li, pomys�y, uczucia, wra�enia, sw�dzenie, �askota-

nie, drgawki, wszystko to mo�e by� cz��ci� odpowiedzi na twoje pytanie. Oto przyk�ad.

Zaraz po zadaniu pytania zacz�� mnie okropnie sw�dzie� nos. Nie chcia�em si� podrapa�, my-

�l�c, �e musz� by� bezwzgl�dnie skoncentrowany na sercu. By�o to jednak tak dokuczliwe, 

�e w ko�cu podda�em si� i podrapa�em. Hej! Patrzcie. Zada�em pytanie i wszystko, co si� wy-

darzy�o, to okropne sw�dzenie nosa. Je�li to by�a odpowiedz na moje pytanie, to nie rozumiem 

jej wcale.

 Skoncentrowa�em si� ponownie na Sercu i powiedzia�em sobie w my�lach: Chc� otrzyma� 

wi�cej w odpowiedzi na moje pytanie. Bardzo wa�ne jest odpowiednie sformu�owanie tego 

�yczenia!

 Móg�bym si� ponownie skoncentrowa� na Sercu i nast�pna rzecz�, która by si� wydarzy�a 

by�o by silne drganie mi��nia pod lewym kolanem. Powiedzia�bym sobie wtedy: Hej! Patrz-

cie. Zada�em ponownie pytanie i wszystko, co si� wydarzy�o, to drganie pod lewym kolanem. 

To by�a ta moja odpowied�, wszystko, co otrzyma�em to drganie i wcale tego nie rozumiem. 

Skoncentrowa�bym si� ponownie na centrum klatki piersiowej i powiedzia� do siebie w my-

�lach: Chc� otrzyma� wi�cej w odpowiedzi na moje pytanie.

 Równie dobrze móg�by to by� obraz czerwonej, p�on�cej kostki lodu, lub d�wi�k upadaj�-

cej na pod�og� landrynki, jaka� emocja, lub co� w tym stylu. Cokolwiek by to nie by�o, je�eli 

czujesz, �e odpowied� nie ma �adnego zwi�zku z pytaniem, zaakceptuj j� jako mo�liw� od-

powied�, której nie mo�esz zrozumie�. Powiedz do siebie w my�lach: Chc� otrzyma� wi�cej 

w odpowiedzi na moje pytanie. Po czym ponownie skoncentruj uwag� na Sercu.

 Zrób dok�adnie to samo, je�li poczujesz, �e nic si� nie wydarzy�o. Przyjmij, �e �nic�, mo�e 

by� równie� odpowiedzi�, której nie rozumiesz. Powiedz do siebie w my�lach: Chc� otrzyma� 

wi�cej w odpowiedzi na moje pytanie. Po czym ponownie skoncentruj uwag� na Sercu.

 Wiem, �e mo�e to brzmie� jak niez�y �art, ale dok�adnie w ten sposób wygl�da�y pocz�tki 

mojej nauki pos�ugiwania si� Inteligencj� Serca. Niestrudzenie wyra�a�em swoje pragnienie 

otrzymania czego� wi�cej w odpowiedzi, i w ko�cu nadesz�a ona w zrozumia�ej dla mnie for-



99

mie. Gdy ju� j� otrzyma�em nagle poj��em, �e ka�da z poprzednich rzeczy faktycznie by�a 

swojego rodzaju odpowiedzi� na to samo pytanie.

 Czasami odpowiedzi Inteligencji Serca przychodz� b�yskawicznie, podczas �wiczenia. Cza-

sami tak szybko, �e my�l�, i� wci�� jeszcze wypowiadam pytanie. Czasami natomiast dopiero 

po zako�czeniu �wiczenia.

 Wykonuj�c to �wiczenie pos�ugujemy si� Inteligencj� Serca. Po pewnym czasie prakty-

kowania coraz �atwiejszy stawa� si� dla mnie szybki dost�p do informacji. Mia�em przy tym 

poczucie ich pewno�ci i przeczucie, �e s� trafne. Mo�e to by� bardzo przydatne podczas sesji 

badania przestrzeni nie� zycznych, jako sposób szybkiego oceniania informacji, wykluczania 

pomy�ek, czy te� uzyskiwania Przewodnictwa, lub rady w nieznanych sytuacjach.


