Rozdzial 7

Inteligencja Serca

Zgodnie z moimi starymi przekonaniami, moja inteligencja byla umiejscowiona jedynie
w mozgu. Tak wigc, gdy Rebeka zaczeta opowiadac o Inteligencji Serca pomyslatem, ze to jakis
zart. Stwierdzenie, ze inteligencja moze by¢ potozona gdziekolwiek poza mdzgiem brzmiato
dla mnie jak niezty Zart.

Zmienitem jednak zdanie, gdy tylko rozpoczatem eksperymentowac z Inteligencja Serca.

Jesli okreslimy nasza normalng inteligencje jako racjonalng, Inteligencj¢ Serca mozemy
nazwac nie-racjonalng. (Zauwaz, ze nie powiedziatem irracjonalng). Racjonalna inteligencja
moze by¢ opisana jako logika sekwencyjna, przyczyna i skutek, myslenie oparte na jezyku.
Nie-racjonalna inteligencja moze by¢ opisana jako do§wiadczanie uczu¢, wyobrazen, itp. Daje
to ztozone wrazenie wgladu. Informacje postrzegane poprzez nie-racjonalng inteligencjg nie sa
odbierane jako wyciaganie logicznych konkluzji, do ktorych dochodzimy krok po kroku. Jest
to raczej oparte na przeczuciu wiedzenia, ktore wyrasta z uczu¢ odczuwanych podczas otrzy-
mywania informacji. Postugiwanie si¢ Inteligencja Serca wymaga opanowania sztuki komuni-
kacji, ktora mozna okresli¢ jako niewerbalna, i nickoniecznie sekwencyjna, czgsto postugujaca
si¢ uczuciami i wyobrazeniami. Najlepszym znanym mi sposobem, w jaki mozesz si¢ nauczy¢
postugiwania si¢ Inteligencja Serca jest twoje bezposrednie doswiadczenie.

Pierwsze éwiczenie Inteligencji Serca
W tym éwiczeniu bedziesz lokalizowaé swoje centrum inteligencji, czy tez centrum aktywno-
sci umystowej. Moze si¢ ono miesci¢ gdziekolwiek, ale zatldzmy, Ze jest co najmniej w tym samym
pokoju, w ktorym teraz przebywasz. Zatéozmy tez, ze najprawdopodobniej znajduje sig blisko two-
jego ciata fizycznego, jesli nie w nim samym. W ¢wiczeniu tym poproszg¢ o poszukanie miejsca,
w ktorym sig¢ ono znajduje. Nie czuj si¢ prosze ograniczony do wnetrza swojego ciala. Mozesz
swobodnie przenosi¢ uwage w kazde miejsce, jakie przyjdzie ci na mysl, aby je zlokalizowac.

Pierwsze ¢wiczenie Inteligencji Serca. Skrypt
+ Pierwsze Cwiczenie Inteligencji Serca (poczekaj 5 sek.).
o Jesli jestes juz gotowy, dostosuj glosno$¢ nagrania tak, abys mogt komfortowo styszeé mdj
glos (poczekaj 5 sek.).
e Usiadz lub potdéz si¢ wygodnie w cichym i spokojnym miejscu i zamknij oczy
(poczekaj 30 sek.).
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* W swoim wlasnym rytmie wez 3GRO, lub tyle ile potrzebujesz, aby odczué jakakolwiek
zmiang w poziomie odprezenia (poczekaj 45 sek.).

* Oddychaj normalnie koncentrujac si¢ na odczuwaniu relaksu, glgbokiego odprezenia
(poczekaj 15 sek.).

*  Wrd¢ pamigcig do ,,Podrgcznika wiedzy o obszarach niefizycznych” i do rysunku przedsta-
wiajacego przeptyw energii z dotu (poczekaj 15 sek.).

* Pamigtajac o kazdym z kolejnych krokow i przywotujac uczucie ustanawiania przeptywu
energii wez co najmniej 3 GEO aby ustanowic jej przeptyw z dotu (poczekaj 45 sek.).

* Przypomnij sobie rysunek przedstawiajacy gromadzenie energii z dotu (poczekaj 20 sek.).

* Pamigtaj o kazdym z poszczegdlnych krokéw i o uczuciu towarzyszacym nieustannemu,
ciagle wzrastajacemu przeptywowi energii poprzez i wokot twojego ciata. Wez co najmnie;j
3 GEO z dotu (poczekaj 45 sek.).

* Przypomnij sobie uczucie towarzyszace wyrazaniu intencji, lub po prostu wyobraz sobie,
ze wykonujesz banalne ¢wiczenie zginania matego palca (poczekaj 15 sek.).

* Przywolujac w pamigci uczucie towarzyszace wyrazaniu intencji, powiedz do siebie w my-
slach: Uczg sig teraz lokalizowaé moje centrum aktywnosci umystowej (poczekaj 10 sek.).

* Zacznij przemieszczac¢ uwage do roznych czesci swojego ciata. Szukasz obszaru, ktory byl-
by odczuwalny jako centrum aktywno$ci umystowej (poczekaj 10 sek.).

*  Moze to by¢ na przyktad miejsce, z ktoérego dochodza mysli na temat wykonywania tego
¢wiczenia (poczekaj 30 sek.).

» Jezeli znalaztes$ ten obszar, jak go odczuwasz? (poczekaj 45 sek.).

*  Czy jest maty, czy duzy? (poczekaj 15 sek.) Jasny, czy ciemny? (poczekaj 15 sek.) Opisuj go
sobie w myslach (poczekaj 20 sek.).

*  Wez co najmniej 3 GRO (poczekaj 45 sek.).

e Jakimi stowami opisatby$ komus$ innemu polozenie i sposob, w jaki odczuwasz swoje cen-
trum aktywnosci umystowej? (poczekaj 30 sek.).

» Kiedy bedziesz gotowy, otworz oczy, wykorzystaj kilka chwil, aby catkowicie powrdci¢ do Tu
i Teraz. Natychmiast zacznij robi¢ notatki. Postuz si¢ pytaniami w rozdziale dotyczacym re-
lacji z tego doswiadczenia w ,,Podrgczniku wiedzy o obszarach niefizycznych” aby to sobie
utatwic.

Omowienie éwiczenia
Wykonaj pisemne notatki. Opisz, w jaki sposob doswiadczates przenoszenia uwagi, kon-
centrujac si¢ na réznych czgsciach ciata. Gdzie byto potozone twoje centrum aktywnosci umy-
stowej? Czy towarzyszyly temu jakie$ uczucia i wrazenia? Jesli tak, opisz je.

Wskazowki. Przeczytaj tylko wtedy, jeZeli wykonales powyisze éwiczenie

Wykonujac to ¢wiczenie po raz pierwszy odkrytem, ze moje centrum swiadomosci znajduje
si¢ w glowie. Gdybym narysowatl jedna lini¢ od skroni do skroni, druga natomiast od srodka
czota do srodka tylnej czeSci czaszki, wowczas moje centrum aktywno$ci umystowej bytoby




94

doktadnie w punkcie przecigcia tych dwu linii. Odczuwatem je jako co§ w rodzaju metnego
kigbka, rozmiaru piteczki golfowej z tagodng stymulacja elektryczna, lub tez jako mala kulg
zbitych razem, brzgczacych pszczot. Inne osoby opisywaty podobne wrazenia w okolicach czo-
Ta, lub z tytu glowy, po jednej jej stronie, i przenoszace si¢ na zewnatrz. Opisywano tez wraze-
nie prozni z ktorej wydawaty si¢ dochodzi¢ mysli. Najwidoczniej kazdy z nas ma do§wiadcza
centrum aktywnos$ci umystowej na swdj wlasny, indywidualny sposob, czasem jednak odczu-
cia te pokrywaja si¢ z doswiadczeniami innych osob.

Jesli wydaje ci sig, ze nie znalazte$ niczego, co moglby$ opisaé jako swoje centrum akty w-
nos$ci umystowej, powtarzaj to ¢wiczenie tak dtugo, az czegos takiego doswiadczysz. Nawet je-
$li mialby$ tylko udawac, ze wiesz, gdzie jest ono potozone, lub gdyby byto to jedynie niejasne
wrazenie.

Drugie éwiczenie Inteligencji Serca

Cwiczenie to ma na celu nauczy¢ cie rozréznié postugiwanie si¢ osrodkiem normalnej inte-
ligencji od postugiwania si¢ Inteligencja Serca. Istnieje odczucie zwiazane z Inteligencja Serca,
jesli nauczysz sig je identyfikowaé, przypominaé sobie do tego stopnia, zeby moc ponownie go
doswiadczy¢, wowczas automatycznie przeniesie ono twoja $wiadomos¢ do Inteligencji Serca.

Wazne jest abys podczas ¢wiczenia rozumial co mam na mysli méwiac o srodku klatki pier-
siowej. Naci$nij lekko palcami pod szyja, wyczuj szczyt mostka, srodek zebra. Przenie$ teraz
palce w dét mostka, lekko naciskajac, az wyczujesz podstawe klatki piersiowej. Srodek klatki
piersiowej jest mniej wigcej w potowie drogi pomigdzy tymi dwoma punktami.

Gdy poproszg, zeby$ przeniost swiadomos$¢ do $rodka klatki piersiowej, mozesz wowczas
wyprébowac kilku réznych metod, zeby przekonac sig, ktora z nich jest dla ciebie najlepsza.
Mozesz wyrazi¢ intencje, zeby si¢ tam znalazta. Mozesz poczué, jak sie przemieszcza z ja-
kiegokolwiek innego miejsca do $rodka klatki piersiowej. Mozesz skoncentrowaé tam swoja
uwagge. Jest na to wiele r6znych sposobow.

Drugie éwiczenie Inteligencji Serca. Skrypt

» Drugie ¢wiczenie Inteligencji Serca (poczekaj 5 sek.).

o Jedli jeste$ juz gotowy, dostosuj gto§no$¢ nagrania tak, abys mogt komfortowo stysze¢ moj
glos (poczekaj 10 sek.).

e Usiadz lub potdéz si¢ wygodnie w cichym i spokojnym miejscu i zamknij oczy
(poczekaj 30 sek.).

* Przywolaj w pamigci uczucie odprgzenia (poczekaj30 sek.).

* W swoim wlasnym rytmie wez 3GRO, lub tyle ile potrzebujesz, aby odczué jakakolwiek
zmiang w poziomie odprezenia (poczekaj 40 sek.).

*  Wro¢ pamigceia do rysunku przedstawiajacego przeptyw energii z dotu w naszym podrgcz-
niku (poczekaj 20 sek.).

* Pamigtajac o kazdym z kolejnych krokow i przywotujac uczucie ustanawiania przeptywu
energii, wez co najmniej 3 GEO, aby ustanowi¢ jej przeptyw z dotu (poczekaj 45 sek.).
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* Przypomnij sobie rysunek przedstawiajacy gromadzenie energii z dotu (poczekaj 20 sek.).

* Pamigtaj o kazdym z poszczegdlnych krokow i o uczuciu towarzyszacym nieustannemu,
ciagle wzrastajacemu przeptywowi energii poprzez i wokot twojego ciata. Wez co najmnie;j
3 GEO z dotu (poczekaj 45 sek.).

* Przypomnij sobie uczucie towarzyszace wyrazaniu intencji, lub po prostu wyobraz sobie,
ze wykonujesz banalne ¢wiczenie zginania matego palca (poczekaj 15 sek.).

* Doswiadczasz teraz ponownie uczucia towarzyszacego wyrazaniu intencji. Powiedz do sie-
bie w myslach: Przenosze¢ oSrodek mojej aktywnos$ci umystowej do centrum klatki pier-
siowej (poczekaj 10 sek.).

» Jeszcze raz zlokalizuj swoje centrum aktywno$ci umystowej i skoncentruj na nim uwage
(poczekaj 30 sek.).

* Przenies teraz osrodek aktywno$ci umystowej do centrum klatki piersiowej i po prostu
pozwol mu tam by¢ (poczekaj 30 sek.).

* Nie przejmuj sig, jesli przemieszcza sig¢ on z powrotem. Po prostu jeszcze raz przenie$ go
do centrum klatki piersiowej i pozwdl mu tam pozostaé (poczekaj 30 sek.).

* Bedziesz teraz miat trochg czasu, aby po¢wiczy¢ w ciszy (poczekaj 1 min 30 sek.).

* W jaki sposob opisalby$ komus$ innemu wszystkie wrazenia i odczucia, ktorych doswiad-
czasz, gdy twoja swiadomos$¢ skoncentrowana jest na srodku klatki piersiowej? Jak to jest,
gdy pozwalasz jej po prostu tam by¢? (poczekaj 30 sek.).

» Kiedy bedziesz gotowy, otworz oczy, wykorzystaj kilka chwil, aby catkowicie powrdcic
do Tu i Teraz. Natychmiast zacznij robi¢ notatki dotyczace do§wiadczenia. Postuz si¢ pyta-
niami w rozdziale dotyczacym relacji z tego doswiadczenia w ,,Podrgczniku wiedzy o ob-
szarach niefizycznych” aby to sobie utatwic.

Omowienie drugiego éwiczenia Inteligencji Serca

Zanotuj swoje do§wiadczenia. Czy ponownie odnalazle§ swoj osrodek aktywnoséci umy-
stowej? Czy poczules jak si¢ przemieszcza? Jezeli tak, to w jaki sposob odczutes jego ruch?
Czy byt on wolny, czy szybki? Czy przenidst si¢ on catkowicie do srodka klatki piersiowe;j?
Czy tez nie dotart tam i w pewnym momencie wrdcit na swoje poprzednie miejsce?

W jaki sposob pozwalasz swojej uwadze pozosta¢ w centrum klatki piersiowej? Jak mo-
zesz opisa¢ wszelkie odczucia, wrazenia itp. W czasie gdy twoja uwaga jest skoncentrowa-
na na $rodku klatki piersiowej? Czy zauwazyte$ jakakolwiek roznicg w poziomie aktywnoSci
umystu podczas gdy twoja uwaga jest skoncentrowana na $rodku klatki piersiowej?

Drugie éwiczenie Inteligencji Serca. Wskazowki
Gdy pierwszy raz wykonywalem to ¢wiczenie, po zlokalizowaniu centrum aktywnosci
umystowej poczultem jak metny kigbek w mojej glowie zaczat si¢ nagle przemieszczaé. Prawie
tak, jakbym czut przetykanie go w dot. Pomyslatem wtedy: Wow, porusza sie w kierunku...
iz ta mysla, BANG, wskoczyt z powrotem do mojej glowy. Chciatem poruszyé go ponow-
nie, zaczal si¢ wigc przemieszczaé, pomyslatem: Niezle mi idzie, rusza sie... 1 wstrzelito sig
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prawie do z powrotem do $rodka mojej gtowy. Dato mi to pewne wskazowki, co mogg zrobic,
aby pozostal on tam, gdzie si¢ przemiescit. Pamigtaj, celem tego ¢wiczenia jest przeniesienie
osrodka twojej $wiadomosci do srodka klatki piersiowej i pozwolenie, aby tam pozostal. Jezeli
zaczniesz mysle¢ o tym, Ze si¢ przemieszcza, to sam akt myslenia spowoduje, Ze przemiesci si¢
ono z powrotem na poprzednie miejsce. Uczac si¢ wyrazac intencje, aby przemiescito si¢ ono
i p6zniej doswiadczajac jego ruchu, odkryjesz, ze mozesz pozwoli¢ mu przeniesé si¢ do klatki
piersiowej. Bedziesz w stanie uswiadamia¢ odczuwanie tego ruchu, zdawac sobie z niego spra-
we i nie bedziesz musial komentowa¢ sobie tego w myslach.

Jesli potrafisz juz przenies¢ centrum $wiadomosci do klatki piersiowej i pozwoli¢ mu tam
pozosta¢, nie przejmuj sig, jesli powrdci ono na poprzednie miejsce. Przypomnij sobie po prostu,
co czujesz, gdy ono tam jest 1 powtdrz ¢wiczenie, aby znowu przenies¢ je do klatki piersiowe;.

Niektérzy nie probuja go nawet przemieszczac, koncentruja po prostu uwage na klatce pier-
siowej. Probuj réznych sposobow, aby si¢ przekonad, ktory jest dla ciebie najlepszy.

Osoby postugujace si¢ Inteligencja Serca odnotowuja szereg wrazen i odczu¢ w obrebie
klatki piersiowej. Bardzo powszechne jest uczucie lekkiego napigcia lub goraca, czgsto towa-
rzyszy temu rodzaj lekkiej lub silnej euforii. Czgste jest tez uczucie jakby lejka, babelkow,
lub kolorowej chmury rozprzestrzeniajacej si¢ ze srodka klatki piersiowej na zewnatrz. Zdarza
si¢ tez nierzadko, ze stajemy sig¢ bardzo spokojni, wycisza si¢ wewnetrzny dialog. Twoje wraze-
nia moga by¢ zupelnie inne. Proszg, przypomnij sobie, co moéwiltem o hatasach, ktore styszymy
podczas pierwszej nocy w nowym domu. Jesli bedziesz ¢wiczyt bardzo duzo nie zawsze do-
$wiadczysz tych samych odczu¢, nie zawsze w ten sam sposob. W dalszym ciagu bedziesz sig
jednak postugiwat Inteligencja Serca.

Z czasem bedziesz w stanie tak ukierunkowaé swoje zamiary, zeby przenies¢ swiadomosé
i sprawi¢, ze pozostanie w centrum klatki piersiowej wymaga to wielu ¢wiczen, ¢wicz wigc czgsto.

Postugiwanie si¢ Inteligencjq Serca

Z moich do$wiadczen wynika, ze Inteligencja Serca jest o wiele szybszym i bardziej bezpo-
$rednim niz inne, narzedziem, dzigki ktoremu mozemy otrzymywac informacje. Mozemy jej uzy¢,
aby uzyska¢ odpowiedz na spgdzajace nam sen z powiek pytanie, oraz podczas eksploracji obszarow
niefizycznych w celu wyjasnienia ewentualnych pomylek. Aby nauczy¢ si¢ postugiwacé Inteligencja
Serca musimy zrozumie¢, w jaki sposob ta forma inteligencji komunikuje si¢ z nasza $wiadomoscia.

Nie jest mi trudno opisa¢ to nie-racjonalne uczucie oparte na jasnym pojmowaniu infor-
macji, jednak nie bedzie to jasne dla nikogo, kto wczesnej nie doswiadczyt Inteligencji Serca.
Kolejne ¢wiczenie ma na celu umozliwienie ci jej do§wiadczenia. Mozemy ponownie postuzy¢
si¢ niecierpiqcym zwloki pytaniem. Przed przystapieniem do wykonania ¢wiczenia przypomnij
sobie to pytanie, ktore tak dtugo cig¢ mgczylo i na ktore tak bardzo cheesz otrzymac odpowiedz.
Moze by¢ ono catkiem przyziemne, np.: Czy powinienem zaakceptowac proponowany mi przez
szefa awans? Moze tez dotyczy¢ najbardziej duchowych kwestii. Pamigtaj, aby je uwaznie sfor-
mulowaé, na niejasne pytania dostajemy zwykle niejasne odpowiedzi. Gdy ustyszysz, ze mo-
wig: ,,wyraz swoje pytanie” powtorz je wowczas w myslach.
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Postugiwanie si¢ Inteligencjq Serca. Skrypt

* W ¢wiczeniu tym nauczymy si¢: postugiwac Inteligencja Serca (poczekaj 5 sek.).

» Jedli jeste$ juz gotowy, dostosuj gto§no$é nagrania tak, abys mogt komfortowo stysze¢ moj
glos (poczekaj 10 sek.).

»  Usiadz lub potdz si¢ wygodnie w cichym i spokojnym miejscu i zamknij oczy (poczekaj 30 sek.).

* Przywolaj w pamigci uczucie odprezenia (poczekaj 20 sek.).

* W swoim wlasnym rytmie wez 3GRO, lub tyle ile potrzebujesz, aby odczué jakakolwiek
zmiang w poziomie odprezenia (poczekaj 40 sek.).

*  Wr6¢ pamigeia do rysunku przedstawiajacego przeptyw energii z dotu w ,,Podreczniku
wiedzy o obszarach niefizycznych” (poczekaj 20 sek.).

* Pamigtajac o kazdym z kolejnych krokéw i przywotujac uczucie ustanawiania przeptywu
energii wez co najmniej 3 GEO aby ustanowi¢ jej przeptyw z dotu (poczekaj 45 sek.).

* Przypomnij sobie rysunek przedstawiajacy gromadzenie energii z dotu (poczekaj 20 sek.).

* W naturalnym rytmie, pamigtajac o kazdym z kolejnych krokow, wez co najmniej 3 GEO
z dotu (poczekaj 45 sek.).

* Przypomnij sobie uczucie towarzyszace wyrazaniu intencji, lub po prostu wyobraz sobie,
ze wykonujesz banalne ¢wiczenie zginania matego palca (poczekaj 15 sek.).

*  Przywolujac w pamigci uczucie towarzyszace wyrazaniu intencji, powiedz do siebie w my-
slach: wyrazam Intencjg¢ postuzenia si¢ Inteligencja Serca w celu uzyskania odpowiedzi
na bardzo wazne dla mnie pytanie (poczekaj 10 sek.).

« Skoncentruj si¢ teraz na $rodku klatki piersiowej. Jesli czujesz tam swoj osrodek inteligen-
cji, po prostu pozwol, aby tam pozostat (poczekaj 30 sek.).

* Nie przejmuyj sig, jesli przemieszcza si¢ on z powrotem. Skoncentruj si¢ zndw na Sercu
i pozw6l mu tam powrdci¢ (poczekaj 30 sek.).

» Za chwilg poproszg, abys wypowiedzial swoje pytanie. Gdy juz to zrobisz, skoncentruj si¢
na Sercu. Nastgpnie obserwuj i zauwazaj wszystko, co tylko przyjdzie ci na mysl, kazda
mysl, wyobrazenie, uczucie, przeczucie, dzwigk, swedzenie, taskotanie, dostownie wszyst-
ko. Wypowiedz teraz swoje pytanie (poczekaj 20 sek.).

*  By¢ moze nie zaobserwowate$ niczego, lub odpowiedz nie jest zrozumiata. W takim wy-
padku postuz si¢ Inteligencja Serca, aby uzyskac¢ wigcej, aby odpowiedz byta jasniejsza.
Zauwaz, ze Inteligencja Serca udzielita ci odpowiedzi, jednak w niezrozumiatej formie.
Powiedz do siebie w mys$lach: Chce uzyskaé wigecej w odpowiedzi na moje pytanie. Skon-
centruj uwage na Sercu i obserwuj (poczekaj 60 sek.).

» Kiedy bedziesz gotowy, otwodrz oczy, wykorzystaj kilka chwil, aby catkowicie powroci¢ do Tu
i Teraz. Natychmiast zacznij robi¢ notatki dotyczace doswiadczenia. Aby sobie to utatwic, postuz
si¢ pytaniami w rozdziale dotyczacym relacji z tego doswiadczenia w naszym podreczniku.

Omowienie ¢wiczenia Inteligencji Serca
Zanotuj swoje do§wiadczenia. Pamigtaj, aby nie odrzuca¢ zadnego z nich, zadnego odczu-
cia, tylko dlatego, ze nie wiesz co ono oznacza, co z nim zrobi¢. Zapisz wszystko, to bar-
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wszystko, cokolwiek by to nie byto.

Na samym poczatku pracy z Inteligencja Serca pojawia si¢ tendencja do odrzucania wrazen,
mysli, uczué, wgladu, tak jak to robimy z bezuzytecznymi myslami czy tez z nic nieznaczacy-
mi wydarzeniami. Radzg, aby cokolwiek si¢ nie wydarzylo, uzna¢ to za odpowiedz, cho¢ by¢
moze w niezrozumiatej obecnie formie. Jak juz wczesniej podkreslatem Inteligencja Serca jest
bardzo rézna od racjonalnej formy inteligencji, ktora postuguje si¢ wigkszosc¢ z nas.

Jesli nie zrozumiate$ odpowiedzi w trakcie ¢wiczenia, wez pod uwagg mozliwo$¢ ponowne-
go przeczytania pytania i zastanowienia si¢ nad tym, co zaobserwowales i czego doswiadczytes
w trakcie ¢wiczenia. Odpowiedz moze nagle sta¢ sig czytelna.

Inteligencja Serca. Wskazowki

Czasami czg¢$¢ odpowiedzi moze ci sig, wydawac ,,przeszkadzajka”, ktora nie pozwala kon-

centrowa¢ uwagi na klatce piersiowej. Mysli, pomysty, uczucia, wrazenia, swedzenie, taskota-
nie, drgawki, wszystko to moze by¢ czg¢scia odpowiedzi na twoje pytanie. Oto przyktad.
Zaraz po zadaniu pytania zaczal mnie okropnie swedzie¢ nos. Nie chciatem sig¢ podrapac, my-
$lac, ze muszg by¢ bezwzglednie skoncentrowany na sercu. Byto to jednak tak dokuczliwe,
ze w koncu poddatem si¢ i podrapatem. Hej! Patrzcie. Zadatem pytanie i wszystko, co si¢ wy-
darzylo, to okropne swedzenie nosa. Jesli to byla odpowiedz na moje pytanie, to nie rozumiem
Jjej weale.

Skoncentrowatem si¢ ponownie na Sercu i powiedzialem sobie w myslach: Chce otrzymac
wiecej w odpowiedzi na moje pytanie. Bardzo wazne jest odpowiednie sformutowanie tego
zyczenia!

Moglbym si¢ ponownie skoncentrowaé na Sercu i nastgpna rzecza, ktora by si¢ wydarzyta
byto by silne drganie mig$nia pod lewym kolanem. Powiedziatbym sobie wtedy: Hej! Patrz-
cie. Zadatem ponownie pytanie i wszystko, co sie¢ wydarzylo, to drganie pod lewym kolanem.
To byla ta moja odpowiedz, wszystko, co otrzymatem to drganie i wcale tego nie rozumiem.
Skoncentrowatbym si¢ ponownie na centrum klatki piersiowej i powiedziat do siebie w my-
$lach: Chce otrzymac wiecej w odpowiedzi na moje pytanie.

Rownie dobrze mogtby to by¢ obraz czerwonej, plonacej kostki lodu, lub dzwigk upadaja-
cej na podtogg landrynki, jakas emocja, lub co$ w tym stylu. Cokolwiek by to nie byto, jezeli
czujesz, ze odpowiedz nie ma zadnego zwiazku z pytaniem, zaakceptuj ja jako mozliwa od-
powiedz, ktorej nie mozesz zrozumieé. Powiedz do siebie w mys$lach: Chce otrzymaé wigcej
w odpowiedzi na moje pytanie. Po czym ponownie skoncentruj uwage na Sercu.

Zr6b doktadnie to samo, jesli poczujesz, ze nic si¢ nie wydarzylo. Przyjmij, ze ,,nic”, moze
by¢ réwniez odpowiedzia, ktorej nie rozumiesz. Powiedz do siebie w myslach: Cheg otrzymacé
wigcej w odpowiedzi na moje pytanie. Po czym ponownie skoncentruj uwagg na Sercu.

Wiem, ze moze to brzmie¢ jak niezty zart, ale doktadnie w ten sposob wygladaty poczatki
mojej nauki postugiwania si¢ Inteligencja Serca. Niestrudzenie wyrazatem swoje pragnienie
otrzymania czego$ wigcej w odpowiedzi, i w koncu nadeszla ona w zrozumiatej dla mnie for-
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mie. Gdy juz ja otrzymalem nagle pojalem, ze kazda z poprzednich rzeczy faktycznie byla
swojego rodzaju odpowiedzig na to samo pytanie.

Czasami odpowiedzi Inteligencji Serca przychodza btyskawicznie, podczas ¢wiczenia. Cza-
sami tak szybko, ze myslg, iz wciaz jeszcze wypowiadam pytanie. Czasami natomiast dopiero
po zakonczeniu ¢wiczenia.

Wykonujac to ¢wiczenie postugujemy si¢ Inteligencja Serca. Po pewnym czasie prakty-
kowania coraz tatwiejszy stawat si¢ dla mnie szybki dostgp do informacji. Mialem przy tym
poczucie ich pewnosci i przeczucie, ze sa trafne. Moze to by¢ bardzo przydatne podczas sesji
badania przestrzeni niefizycznych, jako sposob szybkiego oceniania informacji, wykluczania
pomytek, czy tez uzyskiwania Przewodnictwa, lub rady w nieznanych sytuacjach.




