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jesli szukamy dowodow przeciwko nowej wiedzy...
jaki procent naszej,,$wiadomosci” bierze w tym udzial?

Jak mozemy zaklada¢, ze wiemy wszystko
o tym wszystkim, czego nie wiemy?
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Wstep

onad szes$¢ lat temu wpadlem na pomyst nakrecenia filmu o nauce i duchowosci. Nie

planowatem nic wielkiego — kilka wywiaddéw, pare animacji. Zdalem sobie jednak spra-

we, ze zainteresowanie teorig kwantowa i sprawami ducha jest znacznie wigksze, niz
przypuszczatem, i ze ludzie pragna spojrze¢ na $wiat i swoje zycie z innej perspektywy. Moi
wspotpracownicy, Mark Vicente i Betsy Chasse, podzielali to przekonanie, wiec wkrotce wszy-
scy razem pochlonigci byliémy produkcja filmu o niewyjasnionych zjawiskach, ktory mielismy
zamiar pokaza¢ w kinach na calym $wiecie.

What the BLEEP do we know?!, zjechany przez krytykow i zignorowany przez przemyst fil-
mowy, znalazt jednak swoich zwolennikéw i szybko stat si¢ hitem. Nagly sukces, zaréwno filmu
jak i ksigzki, spowodowal, ze wraz z Betsy i Markiem nieustannie musieliéSmy odpowiada¢ na
dwa pytania: ,,Czy zaskoczyl was nagly sukces What the BLEEP do we know?!”, oraz ,Jaka byla
reakcja na wasze dokonania?”

Mam wrazenie, Ze my troje bylismy jedynymi ludzmi, ktérych to wszystko nie zaskoczylo!
Od samego poczatku wiedzieli$my, ze istnieje wielkie zainteresowanie tym tematem w mniej
konwencjonalnych kregach spoteczenstwa. Najnowsze zdobycze nauki to temat fascynujacy dla
wiekszosci ludzi, za$ odnalezienie ich punktéw stycznosci z tym, co od wiekéw gloszg misty-
cy, pomaga zastosowac te odkrycia w naszym zyciu codziennym. Kiedy tylko poruszatem ten
temat, moi rozmdéwcy byli nim bardzo zaintrygowani: ,, Fizyka kwantowa tak méwi?!”, ,Co ta-
kiego robig moje komarki?!”, ,,J-j-ja jestem tworcg tego, co m-m-mnie spotyka?!...” Tak wiec
mieli$my pewnos¢, ze ludzie pragna dowiedzie¢ sie wiecej na ten temat, i ze nasza publiczno$¢
gdzie$ istnieje, pozostato nam tylko do niej dotrze¢.

Jest jeszcze inna przyczyna naszego braku zdziwienia: my sami stworzyliSmy ten sukces!
Taka byla nasza intencja: chcieli$my stworzy¢ film, ktéry odniesie sukces kinowy, okrazy $wiat
i obejrzy go 100 milionéw ludzi. Czemu wiasnie tylu? No c6z, to duza liczba, a w trakcie wy-
wiadow do filmu stalo si¢ dla nas jasne, ze wszystkie te umysly, skoncentrowane na stworzeniu
nowej rzeczywisto$ci, potrafig faktycznie co$ zmieni¢. Nie wiedzieliSmy jeszcze co, ale wszyscy
juz czuli$émy, Ze nasza planeta potrzebuje bodzca, ktéry popchnie ja w odpowiednim kierunku.

Zatem kiedy juz wszyscy dystrybutorzy odmoéwili nam wspdlpracy, uznaliSmy zgodnie, ze
wszechs$wiat chce, zeby$my sami przetarli §ciezke. Duzo w naszym filmach i ksigzce mowi si¢
o kreowaniu rzeczywistosci, wiec postanowili$my sami przetestowac te pomyslty — to byl taki
nasz matly projekt naukowy. Do chwili obecnej nasze filmy i ksiazke rozpowszechniono w po-
nad trzydziestu pieciu krajach, a sama ksigzke przetlumaczono na koreanski, hebrajski, holen-
derski, dunski, norweski, szwedzki, niemiecki, wloski, rosyjski, grecki, hiszpanski, francuski,
turecki, chorwacki, rumunski, katalonski i wegierski. Zblizamy si¢ juz do tych stu miliondw...

viii



Teraz, kiedy te wszystkie idee na temat stwarzania rzeczywistosci, naszej wrodzonej boskosci
oraz $wiadomosci krazg juz po $wiecie, jakie wzbudzajg reakcje? Interesujacym jest, ze ludzie
reagowali na dwa ekstremalne sposoby: ogolnym zachwytem, albo totalng pogarda. Jesli prze-
czytacie komentarze na réznych stronach internetowych, zobaczycie, ze i film, i ksigzka zdo-
bywaly w ocenach albo pie¢ gwiazdek, albo zadnej, a bardzo rzadko co$ posrodku. I cho¢ nie
zdziwil nas sukces filmu, zdarzyly sie niespodzianki, dotyczace reakcji publicznosci.

Zaskoczenie nr 1: SpodziewaliSmy si¢ sporej nagonki ze strony kregéw religijnych, a to za
sprawg komentarzy, dotyczacych pewnych aspektéw dogmatéw religijnych, szczegélnie tych
odnoszacych sie do gniewnego, osadzajacego Boga oraz idei wiecznego nieba i niekonczacego
sie piekla. Okazalo sie, ze procz jednej pikiety w Portland w stanie Oregon, krytyka ze strony
grup religijnych byla niewielka. Prawde méwiac, wigkszos¢ ludzi, uwazajacych sie za religij-
nych, udzielata bardzo wnikliwych komentarzy, i zyczliwie przyjeta nowe spojrzenie na ducho-
wos¢ i Boga.

Zaskoczenie nr 2: Srodowisko naukowe zmieszalo nas z blotem. Istnieje grupa bardzo glo-
$nych i pelnych energii sceptykow, ktérych doprowadza do furii jakakolwiek teoria, wykracza-
jaca poza $wiatopoglad materialistyczny. Zupelnie jakby jakakolwiek sugestia, Ze rzeczywistos¢
to co$ wigcej, niz to, co potrafi zarejestrowaé nasze pie¢ zmystéw, byla czyms naprawde groz-
nym. W dalszej czesci tej ksigzki bedziemy zaglebiac sie w szczegdly dyskusji na temat tego, co
jest rzeczywiste, na razie do§¢ wspomnie¢, ze byliémy zszokowani reakcjg Srodowiska naukowe-
go. W swojej naiwnosci sadzilismy, Ze reakcja ta powinna by¢ zgota odmienna, no céz, powinna
by¢ naukowa... A byly to prawie same wyzwiska.

Po drodze przydarzylo nam si¢ wiele zabawnych, niespodziewanych i dziwacznych rzeczy.
Na przyklad: wiecejludzi poszlo zobaczy¢ nasz film w stanie Teksas, niz w stanie Nowy Jork.
Wyobrazacie sobie?! Latem 2006 roku ksiazka ta znalazla si¢ na liscie dwudziestu pigciu bestsel-
ler6w w Niemczech. W ponad dwudziestu krajach na calym $wiecie nagle zawigzaly sie grupy
dyskusyjne, zajmujace sie omawianiem BLEEPa.

Pojawily sie rowniez bardzo osobiste reakcje. Zamiast o nich opowiada¢, postanowilem po
prostu przytoczy¢ pare typowych zapiséw, zamieszczonych przez goséci naszej oficjalnej strony
(www.whatthebleep.com/guestbook), ktére wplynely w ciagu ostatniego miesigca. Ten sponta-
niczny odzew najlepiej przyblizy wam to, co sie dzieje w strefie wplywéw BLEEPa.

Wpis Patrycji Grimaud, lat 54, z Quebec City w stanie Quebec:
Obejrzatam oryginalny film setki razy, a teraz oglgdam wywiady w nowej edycji. Czytatam réw-
niez ksigzke. Wszystko to bardzo mnie poruszyto. Pozbycie si¢ starych Smieci z glowy i podjecie
proby ujrzenia otaczajgcego nas swiata ,,w nowym swietle” po prostu pobudza naszg najglebszqg
osobistg potrzebe, i jednoczesnie obowigzek rozwoju, a nie czepiania si¢ zycia opartego na tym,
co oczywiste, i na zastanym porzgdku. Zarowno film, ksigzka, jak i ta strona internetowa robig
Swietng robote, umozliwiajqc ludziom dotarcie do siebie nawzajem. Dzigkuje wam.
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Wpis Trixie Monks, lat 27, z Londynu w Anglii:
Zmagalam sig¢ z rzeczywistoscig juz jako siedmiolatka. Kiedy skoviczylam dziesigé lat, oswiad-
czytam, ze religie sq nieprawdziwe i podajg niesciste informacje. Moje zycie jest poszukiwaniem
prawdy. Dzieki fizyce kwantowej znacznie si¢ do niej zblizytam. Ukoticzylam z wyrdznieniem
studia wyzsze na wydziale fizyki i zdecydowalam sig¢ poswieci¢ reszte Zycia na wewnetrzne podg-
zanie ku prawdzie. Film ,What the bleep do we know!?” stal si¢ dla mnie wspaniatg mozliwoscig

wyjasnienia innym ludziom mojej interpretacji rzeczywistosci i prawdy. Dziekuje wam!

Wpis Kathleen Wilks, lat 48, z Zachodniej Wirginii w Stanach Zjednoczonych:
Kiedy dzieci zapytaty mnie ,,Co to jest B6g?”, odpowiedziatam im, ze Bog jest czyms wigkszym, niz
w naszych najsmielszych marzeniach moglibysmy sobie wyobrazic. Ten film potwierdzil wszystkie
moje koncepcje, ktére nositam w sobie przez wiele lat, i ktére w pewnym sensie sprawiaty, ze czu-
tam sig¢ oddzielona od reszty swiata. Swiadomos¢, ze po prostu miatam otwarty umyst przez caty
ten czas, niezwykle podniosta mnie na duchu. Dzigkuje wam z glebi serca.

Wpis Johna Mulherna, lat 36, z La Sereny w Chile:
Juz w trakcie oglgdania filmu mojg uwage przykuly niektore jego aspekty, potwierdzajgce wy-
darzenia i uczucia z mojego dziecifistwa, ktére od tamtej pory caly czas blokowalem. Rzeczy,
ktére zobaczytem w filmie spowodowaty, ze znowu zaczgtem do nich powraca¢. Powoli zaczynam
otwierac oczy po raz kolejny. Razem z Zong uwielbiamy ten film. Wielkie dzigki za waszg prace
i poswigcenie.

Wpis Denisa Coté, lat 43, z Montrealu w stanie Quebec:

Czuje, Ze juz nie jestem sam...

Takie wypowiedzi nieustannie mnie poruszajg. Pokazujg one jasno, jak bardzo ludzie spra-
gnieni s3 nowego obrazu $wiata; pokazujg one tez, ze informacje zamieszczone w tej ksiazce
majg niezwykia moc w rekach tych, ktérzy pragna nieznane czyni¢ znanym.

— William Arntz,

wspottworca What the bleep do we know!?
Styczen 2007
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Pare stow od autoréow...

iedy przystepowalismy do tego projektu, wydawalo
nam sie, ze co$ wiemy. Jak go zakonczylismy?... No céz,
jego tytul mowi sam za siebie...

Wiec jedli jesteScie teraz w ksiegarni i szukacie jakiego$
poradnika, ktéry powiedzialby wam ,jak to zrobi¢”, autorstwa
zaawansowanych istot, ktdre juz ,to zrobily”, przypuszczalnie
powinni$cie odlozy¢ te ksigzke z powrotem na pétke.

Jesli jednak wcigz czytacie te stowa, to czeka nas wspdlna
wyprawa.

Wtlasciwie my juz na nig wyruszylismy. JezdziliSmy po catym
kraju, przeprowadzajac wywiady ze wspanialymi ludzmi.
Wydawalo si¢ nam, ze wiemy, co mozemy od nich ustyszeé.
Szybko przekonali$my si¢ jednak, ze mieli nam do powiedze-
nia co$, co zupelnie odbiegalo od naszych zalozen i pogladow,
co$ odmiennego od wypowiedzi pozostatych oséb, innego od
tego, czego uczono nas w szkole, o czym mowi si¢ na kazaniach
w kosciele i od tego, co serwuja nam wieczorne
wiadomosci. Ostatecznie to my sami musieli$my
zdecydowaé. Zadecydowaé¢ w swoim imieniu,
gdzie lezy prawda i czego sprébowac w zyciu.

Wydaje sie, ze ludzie majg tendencje¢ do zakta-
dania, Ze istnieje jaki§ magiczny sposéb, tajemna
ezoteryczna technika czy ukryta tradycja, ktora
w mgnieniu oka sprawi, Ze to wszystko nagle
zadziala. Jesli taki prosty sposéb istnieje, to nam
nie udato si¢ go odnalez¢ przez wiele lat praktyki
duchowe;j.

Mozecie si¢ zastanawia¢, po co wiec piszemy te

ksigzke, skoro, jak sie wydaje, nie wiemy az tak duzo.

Ot6z dla wielu ludzi film What the BLEEP!? byl zrédlem nowych
idei i sposobow patrzenia na $wiat. Dla innych stanowil potwier-
dzenie tego, co zawsze odczuwali jako prawdziwe, ale nigdy nie
spotkali innych oséb, myslacych podobnie. Zatem czes¢ tej ksigzki
to material informacyjny: spojrzenie w glab nauki i jej odkry¢. Pare
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kolejnych czesci to refleksje na temat nas samych: co dostrzega-
my w otaczajacym nas $wiecie, co z tego sobie uswiadamiamy
(albo i nie), jakie dzialania podejmujemy, i w jaki sposdb nasze
postawy wplywaja na nasze doswiadczenia i ,rzeczywisto$¢”
Moéwimy réwniez o odkryciach pewnych badaczy, ktére moga
by¢ kluczem do zrozumienia, dlaczego robimy wiasnie to, co
robimy.

No i jest jeszcze szklana kula... Wiele osob, z ktérymi prze-
prowadzaliémy wywiady, to wizjonerzy, pionierzy i prorocy.
Wszyscy mamy poczucie, ze stoimy na krawedzi czego$ wiel-
kiego. Wielkie zmiany w sposobie postrzegania $wiata (czyli
zmiany paradygmatow) sa w historii ludzkosci przepowiadane
przez wizjonerow, ktorzy albo je przeczuwaja, albo wskazujg im
droge. Czy to wizjonerzy stwarzaja nowe paradygmaty — czy tez
nowe paradygmaty cofaja sie w czasie i stwarzajg wizjoner6w?
Czy jedna z tych rzeczy stwarza druga, czy moze, jak sugeru-
ja pewne nowe podejscia, nie istnieje stwarzanie jednego przez
drugie, a tylko stan wzajemnego wspolistnienia, w ktérym nie
ma skutku ani przyczyny, a jedno jest drugim?

Oto krolicza nora. I cho¢ brzmi to mistycznie, i trudno w to
uwierzy¢, istniejg dane naukowe, sugerujace, ze tak rzeczywi-
$cie jest.

Wywiady z naszym Greckim Chdérem naukowcow, filozo-
tow i mistykow byly niestychanie zajmujgce, do tego stopnia,
ze zazwyczaj przed koncem kazdego z nich ludzie z ekipy wla-
czali sie i zaczynali zadawa¢ pytania. A osoby te wcale nie byly
zaznajomione z tematem filmu, byli to filmowcy, ktérych za-
trudnialiémy w kazdym z kolejnych miast. I kiedy zapoznawali
si¢ oni z tymi ideami i koncepcjami, po prostu ozywiali sie,
wciagalo ich to i zaczynali si¢ zastanawiaé nad wszystkimi tymi
mozliwosciami. I dlatego wlasnie piszemy te ksiazke — ponie-
waz wielu ludzi jest zainteresowanych tymi sprawami. I wielu
z nich nie mialo o tym nawet pojecia, zanim tego nie posmako-
wali. Wiec jesli tylko mozemy zaserwowac komus§ co$ z naszej
»kwantowej kuchni”, jestesmy bardzo szczesliwi. Bawcie si¢ do-
brze, gdyz jest to autentyczna podréz w glab czego$ naprawde
zdumiewajacego.

— Will Arntz
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amietam, jak pie¢ lat temu utyskiwalem (jak mialem

w zwyczaju), ze w Hollywood w ogdle nie robi sie

warto$ciowych filmoéw, takich, ktére w moim odczuciu
naprawde potrzebne sg $wiatu. W tym czasie bylem operato-
rem filmowym i najbardziej pragnatem wspdlpracy z rezyse-
rami, ktérych dziela mialyby moc transformacji $wiadomo-
$ci. Narzekatem, ze przemyst filmowy jest plytki. Pewnego
dnia objawila mi si¢ naga prawda: uswiadomitem sobie, ze
by¢ moze robienie filmdéw, zmieniajacych zycie, wcale nie bylto
zadaniem Hollywood, tylko moim! A ja przez wszystkie te lata
obwinialem Hollywood, Ze nie spelnia moich oczekiwan. To
dos¢ aroganckie, nie uwazacie?

Nigdy nie przyszto mi do glowy, ze zamiast na to narzekac,
powinienem sam zaczg¢ rezyserowac! Niedtugo potem spotka-
tem Williama Arntza, ktéry prawdopodobnie jest jednym
z najodwazniejszych ludzi, jakich znam. Niewiele oséb sta¢ na
poparcie stow czynami w taki sposob, w jaki robi to Will. Wraz
z bardzo utalentowang Betsy Chasse stworzylismy zespot,
ktérego dzietem jest film, ksigzka, ktéra czytacie, oraz nowe
poczucie istnienia, ktére w trakcie realizacji projektu stato si¢
udzialem naszej trojki. Przez trzy lata, jakie zajeto nam krece-
nie filmu, przezywali$my wszystkie emocjonalne uzaleznienia,
ktére sg przedstawione w filmie iksigzce, i wylonilismy si¢ ,,po
drugiej stronie kroliczej nory” — starsi i madrzejsi. Ksigzka
zawiera pare pomysiow, ktore nie weszly do filmu, ale przede
wszystkim koncepcje i informacje, ktory uczynily ten film
tak popularnym. Uwazam, ze wiedza ta rzeczywiscie zmienia
nasze zycie. Bawcie si¢ dobrze podczas tej wyprawy, zagladajac
razem z nami w przyszto$¢ ludzkosci.

— Mark Vicente

eszcze cztery lata temu Zylam sobie szczesliwie w mojej

~butowej” $wiadomosci (,,Jaki rodzaj butéw nosze? Jakim

samochodem jezdze?”), gdy nagle ten film dostownie wy-
ladowal w moich objeciach. I mdéwia, ze wszech§wiat przesy-
ta ci wiadomos¢! Wigkszo$¢ z tych ostatnich czterech lat, od
chwili kiedy zaczelismy prace nad filmem, spedzilam pytajac
wszystkich wokét: ,Jaki to ma zwiazek ze mna?” i ,Jak mam
to wykorzysta¢ w moim zyciu?” Mozna si¢ poczué przytlo-
czonym juz wtedy, gdy tylko zaczynamy co$ z tego rozumie¢
i prébujemy zastosowa¢ te wiedz¢ w naszym zyciu. Ta ksigz-
ka jest $wietng okazja, by wyjasni¢ nasz sposéb pojmowania

PARE SLOW OD AUTOROW...

xiii



xiv

tego zwariowanego, dziwacznego $wiata, w ktorym zyjemy.
To nasza podroz, nasze do$wiadczenia i nasze spojrzenie na
to wszystko. Nie twierdze, ze jestem jakim$ nauczycielem czy
guru — ale moge powiedzieé, ze doswiadczenia zwiazane
z przetworzeniem tych koncepcji w film oraz opisaniem tego
w ksigzce, ktorg czytacie, zmienily mnie na zawsze. Mam na-
dzieje, ze te informacje si¢ wam przydadza. Ale nie wierzcie
nam na stfowo — wyprébujcie to sami.

— Betsy Chasse

PARE SLOW OD AUTOROW...



WIELKIE PYTANIA

Gdy zadajemy sobie wazwe i gtebokie pytania, otwierajq sie przed nami nowe
gciezki, nowe sposob Y istnienia. Wnost to powiew Swiezego powietrza,
sprawia, ze zycle staje sie radosnigjsze. Prawdziwg sztukg wie jest zycie
posrod znanegpo, lecz Zycie posréd tajemnicy.
FRED ALAN WOLF

&




Czym s3 Wielkie Pytania?
Czy warto je zadawac?

Co czyni je istotnymi?

alézmy, ze obok ciebie, na stoliku (czy rozmiar ma

znaczenie?...) laduje statek kosmiczny. Na jego po-

kladzie znajduje si¢ Ksiega Wszechwiedzy. Dostajesz
okazje, zeby zada¢ tylko jedno, jedyne pytanie. Jak bedzie ono
brzmiato?

Na pierwszy rzut oka moze si¢ to wydawac niepowazne, lecz
rzecz jest warta zachodu. Zastandw si¢ nad tym przez chwile.
Mozesz otrzymaé odpowiedZ na dowolne pytanie. Jakie pyta-
nie zatem zadasz? Zapisz je teraz w swoim notesie.

Zatozmy tez, ze Ksigega uwaza, iz jest w obecnych czasach
zbyt rzadko uzywana, wiec dostajesz jeszcze jedno pyta-
nie w nagrode. Pomysl o czyms, czego jeste$ najzwyczajniej
w $wiecie ciekaw/a. Moze to by¢ pytanie o to, czy Elvis wciaz
zyje, lub gdzie sg twoje kluczyki do samochodu — co$, co po
prostu masz ochote wiedzie¢. To réwniez zapisz.

Ksiega czuje sie juz troche wyczerpana. Stala sie ona Ksig-
gg9 Wszechwiedzy dopiero dzigki zadawanym przez wszystkich
pytaniom oraz udzielanym na nie odpowiedziom. Wigc teraz
pytanie do ciebie (na ktére odpowiedz zostanie réwniez zapi-
sana w Ksiedze):

Jaka jest Jedna Rzecz, co do ktdrej masz absolutng pewno$¢?



Wielkie Pytania — otwieracz puszki

Swiadomosci

Poza garstka ludzi pokroju Freda Alana Wolfa (ktérego cytu-
jemy na pierwszej stronie tego rozdzialu), kto i kiedy ma
w ogdle odwage takie pytania zadawac¢? Jednak zdecydowana
wiekszo$¢ znaczacych dla $wiata odkry¢, tak bardzo cenio-
nych przez nasze spoteczenstwo, pochodzi wlasnie z zadawa-
nia pytan. Wszystkie te rzeczy, ktérych uczymy sie w szkole,
mialy swoje zZrédlo w pytaniach. To wila$nie one sa poczat-
kiem, pierwszg przyczyna, w kazdej dziedzinie naszej wie-
dzy. Indyjski medrzec Ramana Maharishi powiedzial swoim
uczniom, Ze calg droge do o$wiecenia mozna stresci¢ w jed-
nym pytaniu: ,Kim jestem?”. Za$ fizyk, Niels Bohr, pytal:
»W jaki sposob elektron moze si¢ przemiesci¢ z punktu A do
punktu B, nie przemierzajac drogi pomiedzy nimi?”

Tego typu pytania otwieraja nas na to, czego wczesniej nie
wiedzieliSmy. Wytyczaja jedyna droge pozwalajaca nam do-
trze¢ poza granice poznanego.

Dlaczego mamy zadawaé Wielkie Pytania? Gdyz sa one za-
proszeniem do przygody, do podrdzy, do, wyprawy w niezna-
ne. Wyruszenie po nowg przygode przyprawia nas o dreszcz
emocji, a_poczucie wolnosci i'swoboda badania nowych ob-
szardw jest prawdziwg rozkoszg. Dlaczego w takim razie nie
zadajemy tych pytan? Poniewaz stawianie pytan otwiera drzwi,
za ktérymi jest chaos, nieznane, nieprzewidywalne. W chwili,
gdy zadajesz pytanie, na ktére naprawde nie znasz odpowie-
dzi, otwierasz si¢ na caly ocean mozliwosci. Czy jeste$ gotowa
na przyjecie odpowiedzi, ktéra moze ci si¢ nie spodoba¢, lub
z ktéra mozesz sie nie zgodzi¢? A jeéli ta odpowiedz wprawi
cie w zaklopotanie lub zaprowadzi poza strefe bezpieczenstwa,
ktérg dla siebie zbudowale$? A jesli ta odpowiedz nie jest tym,
co chcialbys uslyszec?!

Zadanie takiego pytania nie wymaga sily fizycznej, lecz odwagi.

Sprébujmy sie teraz zastanowié, co sprawia, ze jakie$ py-
tanie mozemy uznaé za Wielkie? Wielkie Pytanie nie musi
pochodzié z ksiegi filozoficznej, ani tez dotyczy¢ Zyciowych
Dylematow. Wielkim Pytaniem dla ciebie mogtoby by¢: ,,Co by
sie stalo, gdybym zdecydowata si¢ wrdci¢ na studia i zdoby¢
wyksztalcenie w zupelnie innej dziedzinie?” lub ,,Czy mam po-
stucha¢ tego glosu, ktéry wciaz mi powtarza, Ze powinienem
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Skgd pochodzimﬁ?

Co PowwaLs’mg robié?
 dokgd szerzamH?
— Miceal Ledwith

Roéznica pomiedzy mna w wieku
lat pieciu, a mna teraz jest taka, ze
w wieku lat pieciu nie angazowalem
sie emocjonalnie w to, czy wszech-
$wiat dziata w taki sposob, czy tez
w inny. ,,Mylenie si¢” nigdy nie
bylo moim zmartwieniem.
Wszystko bylo nauka. Teraz wciaz
sobie powtarzam: w nauce nie ma
czegos$ takiego jak nieudany
eksperyment. Jesli probuje co$
zrobi¢ i okazuje si¢, Ze to po prostu
nie dziala, to uzyskanie tej
informacji jest tak naprawde
sukcesem.

— WILL



Gdy obserwuje moja corke, bawiaca
si¢ jakas$ zabawka lub przedmiotem,
ktory akurat trzyma w rece, na jej
twarzy widze czysta rados¢, kiedy
stara sie te rzecz rozpracowac.

Nie zniecheca si¢, wciaz probuje,

az osiagnie swoj cel — a wtedy
natychmiast pojawia si¢ nastepne

Wwyzwanie, nastepne pytanie.

Obserwowalam jg dzis rano, gdy
starala sie otworzy¢ zasuwke

w drzwiach do kredensu. Zajelo

jej to jakis czas, ale uparcie
probowala, az jej sie to udato: Kiedy
juz rozwigzala problem zasuwki,
znalazla sobie nastepna zabawe,
ktorej tytul brzmial: Otworzmy
drzwi! Kiedy drzwi sie otworzyly,
jej twarz pojasniala ze szczescia.
Zobaczmy, co jest w srodku!

Co to takiego? Tam, na polce?

Byla to dla niej prawdziwa wyprawa,
petna odkry¢ i radosci na kazdym
kroku. Po tym wszystkim zadatam
sobie pytanie, ktore zadam rowniez
wam: Co jest twoja zasuwka?

Czego pragniesz sie dowiedzie¢
wlasnie dzis?

— BETSY

jecha¢ do Kalifornii lub do Chin?” lub ,,Czy mozna si¢ dowie-
dzie¢, co sie znajduje wewnatrz neutrino?” Zadanie ktérego-
kolwiek z tych pytan — oraz tysiagca innych — mogtoby zmie-
ni¢ kierunek twojego zycia. Tym wiasnie jest Wielkie Pytanie:
Czyms, co moze zmieni¢ kierunek twojego Zycia.

Wiec raz jeszcze: dlaczego ich nie zadajemy? Bo wigkszos¢
ludzi woli raczej pozosta¢ w bezpiecznym schronieniu, jakie
daje im Znane, niz wyruszy¢ na poszukiwanie klopotéw. Na-
wet, jedli zderzg sie przypadkiem z takim pytaniem, bardziej
niz prawdopodobne jest to, ze po prostu uciekng, schowaja
gltowe w piasek lub szybko zajmg si¢ czyms$ innym.

Wielkie Pytania w zyciu wiekszosci z nas pojawiajg sie do-
piero wtedy, gdy dotyka nas powazny kryzys: choroba zagra-
zajaca zyciu, $mier¢ kogos$ bliskiego, porazka w interesach lub
w malzenstwie, powtarzajacy si¢ czy wrecz nalogowy wzorzec
zachowania, ktérego w zaden sposob nie mozemy si¢ pozby¢,
albo samotnos¢, ktéra wydaje si¢ juz by¢ nie do zniesienia,
choc¢by nawet przez jeszcze jeden dzien. W chwilach takich
jak te, Wielkie Pytania wyptywaja z glebi naszej duszy niczym
goraca lawa. Pytania te nie sg zadna intelektualng tamigtow-
ka, lecz krzykiem duszy: ,Dlaczego ja?”, ,,Dlaczego on?”, ,,Co
takiego.zrobilem/am zle?”,;,Czy po czyms$ takim warto zy¢?”,
»Jak Bog mogl do tego dopuscic?”

Jesli potrafiliby$Smy wykrzesaé z siebie taka sama pasje te-
raz, kiedy nie stoimy w obliczu zadnego bezposredniego kry-
zysu, i zadali sobie jakie§ Wielkie Pytanie, dotyczgce naszego
zycia — kto wie, co mogloby sie zdarzy¢?...

Jak powiedzial dr Wolf, zadawanie Wielkich Pytan moze
otworzy¢ przed nami nowe drogi do zaistnienia w $wiecie.
Moze by¢ katalizatorem transformacji. Wzrostu. Wyrastania
ze starego. Ruchu naprzéd.

Rados$¢ z zadawania pytan

Czy pamigtacie, jak w wieku pieciu lat nieustannie zasypywaliscie
wszystkich pytaniami ,,Dlaczego?”. Wasi rodzice mogli pomysle¢,
ze robicie to tylko po to, by doprowadzi¢ ich do obfedu, ale wy
naprawde chcieli$cie wiedzie¢! Co si¢ stalo z tymi pieciolatkami?

Czy pamietasz jeszcze tego pigciolatka, ktorym bytes? Czy
potrafisz poczu¢, jak to byto? To wazne, poniewaz kiedy mia-
tes pig¢ lat, uwielbiale$ Zycie posrod tajemnic. Uwielbiatas to
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pragnienie rozwigzywania zagadek. Uwielbialiscie te podroz.
Kazdy dzien wypelniony byl nowymi pytaniami i nowymi
odkryciami.

Jaka jest wiec réznica miedzy tym, co bylo wtedy, a tym, co
jest teraz?

Dobre pytanie!

Zabawa 1 rado$¢ zycia sa zawarte w tej wlasnie podrozy.
W naszej kulturze uczy si¢ nas, bySmy uwazali fakt ,nie-wie-
dzenia” czego$ za niedopuszczalny i naganny, za pewnego ro-
dzaju porazke. Zeby zda¢ egzamin, musimy zna¢ odpowiedzi.
Jednakze nawet to, co nauka juz wie o calkiem konkretnych
rzeczach, stanowi zaledwie ulamek w poréwnaniu z tym, czego
jeszcze nie wie. Wielu najwiekszych naukowcdw, ktorzy badali
tajemnice wszechswiata oraz zycia na naszej planecie, szcze-
rze przyznaje: ,Wiemy bardzo niewiele. Za to mamy mnéstwo
pytan”. To samo ustyszeliémy od tych znakomitych myslicie-
li, z ktérymi rozmawiali$my. Cytujac stowa pisarza Terencea
McKennay, ,,Im wigcej $wiatla bije od kaganka wiedzy, tym
wiecej ciemnosci ukazuje si¢ naszym zdumionym oczom.”

Jeszcze trudniej jest znalez¢ jasng odpowiedZz na pytanie:
»Jakie jest znaczenie i cel mojego zycia?” Odpowiedz na to Wiel-
kie Pytanie moze si¢ wyloni¢ jedynie w trakcie naszej zyciowej
podrézy, a dotrze¢ do tej odpowiedzi mozemy tylko kroczac
$ciezkami nieznanego — a moze raczej: jeszcze-nie-poznanego.
Jesli zawsze wydaje nam sie, ze znamy odpowiedz, jak mogliby-
$my sie rozwija¢? Czego moglibysmy sie nauczy¢, jesli nie jeste-
$my otwarci na nowa wiedze?

Pewien profesor uniwersytetu odwiedzit mistrza
zen Nan-in, chcac dowiedzie¢ sie, czym jest zen.
Lecz zamiast stucha¢ mistrza, naukowiec wcigz mowit
o swych wfasnych ideach. Nan-in stuchat go przez pe-
wien czas, a potem podat herbate. Zaczat nalewac ja
do filizanki i nie przestat, nawet kiedy byta juz petna.
Herbata zaczefa sie wylewa¢ po Sciankach filizanki,
wypetnifa spodek, rozlata si¢ na spodnie mezczyzny,

a nastepnie na podtoge. ,Czy nie widzisz, ze filizanka

jest juz petna?”, wybuchnat profesor.”Nie da sie do

'//

niej wiecej nala¢!” ,No witasnie”, spokojnie odpo-
wiedzial Nan-in. ,Tak samo jak ta filizanka, réwniez
i ty jestes peten swoich wtasnych pomystéow i opinii.
Jak moge ci pokazac zen, jezeli nie opr6znisz najpierw
swojej filizanki?”
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Odkrylem, ze znajduje szczegdlng
przyjemnos$¢ w chwilach, w ktérych
nagle zdaje sobie sprawe, Ze czego$
nie wiem. To tak, jakbym zblizal si¢
do krawedzi klifu w moim umysle.
W tej przestrzeni ,,pustki” czy tez
niewiedzy, doswiadczam owego
intensywnego uczucia oczekiwania.
Zrédlem tej ekscytacji jest fakt,
ze dotarlem do granic tego, co wiem,
i zdaje sobie sprawe, ze wkrotce
W mojej glowi€'pojawi si¢ to
oszalamiajace odczucie
zrozumienia, ktdre jeszcze przed
chwila wcale we mnie nie istnialo.
Bedzie to wielkie ,,Ahal... to tak!”
Niedawno dowiedzialem sie,
ze ,Aha!” stymuluje obszary
w moézgu odpowiedzialne
za odczuwanie przyjemnosci...
Najwyrazniej jestem
uzalezniony od tego uczucia.

— MARK



Kaidg wiek i kazde pokolenie

ma charakterystyczmne
dla siebie przekonania

— na przyktad, ze Swiat jest

ptaski, albo Ze jest okragty.

Sq setki takich ukrytych
zatozen, rzeezy, Rtdre
uwazamy za oczywiste,
a Rtére mogg byé
prawdziwe Lub nie.

W przewnzajgeej wigRszodel
przypadkéw te Roncepeje
na temat rzeezywistodei

— Rtdre wywodzg si¢
z dominujgeego w danywm
czasie paradygmatu Lub
Swiatopoglgdu — wnie sg
trafne. Zatew, jeSli historia
moze nam cokolwiek
podpowiedziec, wickszoéé
Z tego, co obeenie uznajemy
za oczywiste na temat Swiata,
Po prostu wie jest prawdq.

— dr John Hagelin

Akt oprdznienia filizanki jest symbolem stworzenia miej-
sca na Wielkie Pytania, oznacza bycie otwartym, dopuszczenie
iakceptacje, przynajmniej tymczasowo, naszej niewiedzy. Z tego
wlasnie stanu wyloni si¢ potem glebsza wiedza.

TO W PORZADKU,
JESLI NIE ZNASZ ODPOWIEDZI

Jaki$ czas temu moja szesnastoletnia siostrzenica przyslala
mi dlugi mail. Chodzito w nim gltéwnie o to, ze ,,Zycie jest do
kitu. Codziennie widze, jak mdj ojciec wraca do domu z pra-
cy kompletnie przybity. Nie chce sie da¢ zlapaé w putapke
tego wyScigu szczurdw, lecz nie widze¢ zadnej szansy unik-
niecia tego. Czy o to wlasnie w zyciu chodzi? Jaki jest sens
tego wszystkiego? Rownie dobrze moglabym si¢ po prostu
zastrzeli¢ i umrzec.”

»Christina”, odpisalem, ,,by¢ moze nie uznasz tego za naj-
lepsza odpowiedz, ale jestem z ciebie dumny. Nie moge ci
powiedzie¢, ze rozwigzesz swoj problem i znajdziesz Wlaci-
wa Odpowiedz. Wiem, ze pragniesz odpowiedzi, lecz czasa-
mi zycie nie daje ich od razu. Zadajesz jednak dobre pytania
i'to wlasnie jest istotne.”

— WILL
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Jestes w doborowym towarzystwie

Wielkie Pytania s zadawane od tysiecy lat. Zawsze istnieli lu-
dzie, ktdrzy, wpatrujac si¢ noca w gwiazdy, zastanawiali si¢ nad
najwiegksza tajemnicag wszechczaséw, lub tez tacy, ktorzy przy-
gladali sie temu, jak zyja ludzie z ich otoczenia, i zastanawiali
sie: ,Czy w zyciu nie chodzi o co$ wiecej?”

Starozytni greccy filozofowie rozmyslali i dyskutowali nad
Wielkimi Pytaniami. Niektdrzy z nich, tacy jak Sokrates czy
Platon, pytali: ,Czym jest piegkno? Czym jest dobro? Czym jest
sprawiedliwo$¢? Jaki jest najlepszy sposob rzadzenia spotecz-
noscig? Jacy ludzie nadajg si¢ na wladcoéw?”

Nauczyciele religijni, mistycy oraz duchowi mistrzowie
tacy jak Budda, Lao Tsy, Jezus, Mahomet, $w. Franciszek,
Mistrz Eckhart, Apoloniusz z Tiany i wielu, wielu innych,
z rozmaitych wyznan i tradycji — wszyscy oni zadawali Wiel-
kie Pytania.

Ludzie o $cistych umystach zawsze o co$ pytaja. Jak to
dziala? Co jest w §rodku? Czy rzeczy naprawde sa takie, jaki-
mi sie by¢ wydaja? Skad pochodzi wszechswiat? Czy Ziemia
jest srodkiem Ukladu Stonecznego? Czy istnieja prawa i wzor-
ce, bedace ukrytg przyczyng codziennych wydarzen? Jaki jest
zwigzek ciafa z umystem?

W wielkich naukowcach pytania te budzg pasje i pragnienie
zrozumienia, ktére wykracza daleko poza ciekawo$¢. Oni nie
s po prostu ciekawi — oni musza wiedzie¢!

Kiedy Albert Einstein byl jeszcze chlopcem, zadawat sobie
pytanie: ,,Co si¢ stanie, kiedy bede jechal rowerem z predko-
$cig $wiatta i wlacze lampke rowerowa — czy ona si¢ zaswieci?”
Omal nie doprowadzit sie do obledu, stawiajac sobie to pytanie
przez dziesie¢ lat, lecz z tych wlasnie uporczywych poszuki-
wan narodzila sie teoria wzglednosci. Oto doskonaty przyktad
postawienia pytania i powstrzymania si¢ od odpowiedzi przez
lata, az dotrze si¢ do zupelnie innego sposobu postrzegania
rzeczywistosci.

Obalanie paradygmatow
Jedng ze wspanialych cech nauki jest przyjete przez nig zalo-

zenie, ze to, co dzi§ uwazane jest za prawde, jutro moze zostaé
podwazone. Wszelkie teorie z przesztosci stuzyly jako szczeble
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wy ciggwniecie
ostatecznyech wnioskéw
na temat z 5ci,a
Jest niemozliwe.

Zycie to coé wiecznego — tak
Jar L my jestedmy wiecznymi
istotami. PowwaLs’,mH
zaczgé poszukiwaé gtebszego
Znaczenin naszej egzystencii.
No c6Z, prawdziwe znaczenie
waszego istnienina wie zostato
Jeszeze przez nas odkryte.

— Ramtha

Y .



Kazdego ranka staje przed
lustrem i zadaj¢ sobie
jakies Wielkie Pytanie.
»Czego jeszcze nie wiem,

a chcialabym wiedzie¢?”
Tego ranka bylo to:

»Chce wiedzie¢, czy jestem
naprawde zdolna

do bezwarunkowej mito$ci.”

Nie jest to dla mnie tylko
abstrakcyjna idea. Bezwarunkowa
milos¢ jest obecnie jednym z moich
priorytetow. Taka wlasnie chce by¢,
przynajmniej dla mojego meza

i mojej corki — lecz jesli mam by¢
szczera, nie mam pewnosci,

czy kiedykolwiek

naprawde to czulam.

— BETSY

drabiny, po ktérych wspinamy si¢ coraz wyzej. To wlasnie miat
na mysli Sir Isaac Newton, kiedy powiedzial: ,,Jesli mialem przy-
wilej siegna¢ wzrokiem dalej niz inni, to dlatego, Ze statem na
ramionach gigantow.”

Tylko dzieki zadawaniu pytan oraz kwestionowaniu zalozen
i ,prawd”, uznawanych za oczywiste w danym czasie, nauka ma
szanse i$¢ naprzod. A jesli dotyczy to réwniez naszego osobiste-
go zZycia, rozwoju i postepu?

Cieplo, cieplo... Tak jest! To prawda. Kiedy uwolnicie si¢ od
przekonan, dotyczacych was samych, rozwiniecie si¢ bardziej,
niz moglibyscie kiedykolwiek przypuszczac.

Jak to dziala w Zyciu

Rozmyélanie nad Wielkimi Pytaniami to fantastyczny sposob
na ,,pelnowarto$ciowe” spedzenie czasu sam na sam z wlasnym
umyslem. Kiedy zdarzyto ci si¢ ostatnio zabra¢ swoj umyst na
dzika przejazdzke po krainie zagadek, w poszukiwaniu drugiego
brzegu Nieskonczonosci?

Zadawanie pytan ma réwniez olbrzymia ‘praktyczna zalete:
otwieraja one wrota dla zmian.

Na przyklad: czy kiedykolwiek postawiliScie sobie pytanie Joe
Dispenzy — ,,Dlaczego nieustannie stwarzamy sobie taka samg
rzeczywisto$¢? Dlaczego wcigz mamy takie same zwigzki? Albo
taka samg prace? Jak to jest mozliwe, ze cho¢ otacza nas bezkre-
sny ocean potencjalnych mozliwosci, w kotko odtwarzamy takie
same realia naszego zycia?”

Einstein natomiast byl zdania, Ze jedna z definicji szalefistwa
jest robienie bez przerwy tych samych rzeczy, a spodziewanie si¢
odmiennych rezultatow.

Oto, do czego przydaje sie zadawanie Wielkich Pytan. Sa one
Wielkie, poniewaz otwierajg przed nami wieksza rzeczywistos¢,
szersza perspektywe i wspanialsze mozliwosci. Wszystko to po-
jawia sie w formie Pytan, poniewaz pochodzi z drugiej strony

tego, co Poznane. A dotarcie tam jest rOwnoznaczne ze zmiang.

WIELKIE PYTANIA



Zastanow sie nad tym przez chwile...

Parg stow na temat czesci ,Zastanow sie nad tym przez chwile”, ktora pojawi sig na ’
zakoticzenie wigkszosci rozdziatow tej ksigzki. Na niektore z tych pytan odpowiedz "
wydaje si¢ prosta. Chodzi jednak o to, by przyjrze¢ si¢ nie temu, co oczywiste, lecz |
temu, co nieoczywiste — pod$wiadomosci. Jest to obszar, ktérego nie zglebiamy

zbyt czesto, o ile w ogéle czynimy to kiedykolwiek. Gdy rozmyslacie nad tymi py-
taniami, pamietajcie, aby nieustannie zaglada¢ w glab siebie. Pomyslcie o rzeczach,
ktére mogliscie przyswoi¢ sobie w dziecinstwie. By¢ moze, na przyklad, boicie si¢
pséw — czy ten lek nie objawia si¢ w waszym zyciu rowniez w jaki$ inny sposob?
Dajcie sobie na to troche czasu. Nikt wam go tutaj nie mierzy!

o Czy pamietasz swoje pierwsze trzy pytania z poczatku tego rozdziatu?
Jak zabrzmialyby one teraz?
o Statek kosmiczny z Ksiegg Wszechwiedzy na poktadzie laduje obok ciebie.
Dostajesz dodatkowe pytanie, tak dla zabawy. Jaka jest jego tre$¢?
< o [ jeszcze bonusowy bonus: Czy powrdciliémy do punktu wyjscia?
Czy tez zrobili$my jaki$ postep?
Przypominajcie sobie o tych pytaniach w trakcie czytania ksigzki. Beda one roz-
‘ wija¢ si¢ razem z wami. W tym jest cala zabawa! Zaldzcie dziennik, by$cie mogli
obserwowac swoj rozwdj i pamigtajcie:

Wszystkie wielkie rzeczy osiaga sie w lekko$ci serca!
— Ramtha
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