Wspottworcy What the Bleep

Dr David Albert — kierownik Instytutu Filozoficznych Podstaw Fizyki na
Uniwersytecie Columbia, specjalizuje si¢ w filozoficznych problemach mecha-
niki kwantowej, filozofii przestrzeni i czasu oraz w filozofii nauki. Jest auto-
rem ksigzek Mechanika kwantowa i doswiadczenie (Quantum Mechanics and
Experience) oraz Czas i prawdopodobieristwo (Time and Chance); opubliko-
watl wiele artykuléw o mechanice kwantowej, gléwnie na famach Przeglgdu
Fizycznego (Physical Review).

Joe Dispenza — doktor chiropraktyki, studiowat biochemie na Uniwesytecie

Rutgersa. Stopiefi doktora chiropraktyki otrzymal na Uniwersytecie Zycia
w Atlancie w Georgii, konczac studia z wyrdznieniem. Jego kursy podyplo-
mowe i nieustanna edukacja dotyczg dziedzin neurologii, neurofizjologii
i funkcjonowania moézgu. Jest czlonkiem Miedzynarodowego Honorowego
Stowarzyszenia Chiropraktykéw. Za swa wspaniala postawe w relacjach doktor
— pacjent otrzymal wyréznienie za biegtos¢ lekarska od Uniwersytetu Zycia.
Ci, ktorzy ogladali film What the BLEEP !?, pamigtaja go z fragmentu, w ktérym
opowiada o kreowaniu swojego dnia. Absolwent Szkoly Oswiecenia Ramthy,
wspolczesnej szkoly starozytnej madrosci, znajdujacej sie na terenie USA, gdzie
osobiscie doswiadczyt on, w jaki sposob moézg, swiadomos¢ i intencja dziataja
razem, stwarzajac rzeczywistos¢ w jej rozmaitych formach — czy bedzie to
dzien, wydarzenie, przedmiot, czy tez przysztos¢. Jego nowa seria DVD Twdj
nieSmiertelny mozg (Your Immortal Brain) méwi o sposobach, za pomocg kto-

rych mozemy uzywa¢ moézgu do stwarzania rzeczywistosci dzigki mistrzostwu

w postugiwaniu si¢ my$la.
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Badania doktora Masaru Emoto (www.masaru-emoto.net) i jego niewiary-
godne fotografie krysztaldw wody wywolaly powszechne zainteresowanie.
Sposrod ksigzek doktora Emoto wymieni¢ nalezy: Przestanie od wody cz. 1-3
(The Message of Water, Vols. 1, 2 and 3), bestseller New York Timesa, Przestania
ukryte w wodzie (The Hidden Messages in Water) oraz Prawdziwa moc wody (The
True Power of Water).



Dr Amit Goswami — profesor emerytowany fizyki na Uniwersytecie Stanowym
w Oregonie. Pionier nowego paradygmatu nauki, zwanego ,,Nauka w obrebie
$wiadomodci”. Autor cieszacego sie duzym uznaniem podrecznika Mechanika
kwantowa (Quantum Mechanics). Jego dwutomowy podrecznik dla laikéw,
Oczami fizyka (The Physicists View of Nature), przedstawia upadek i ponowne
odkrycie koncepcji Boga w nauce. Napisal osiem popularnonaukowych ksig-
zek, opartych na swoich badaniach nad fizyka kwantowg i swiadomoscia, m.in.:
Samoswiadomy kosmos, Okno wizjoneréw, Fizyka duszy, Kwantowa twérczosé
oraz Kwantowy doktor (The Self-Aware Universe , The Visionary Window, Physics
of the Soul, Quantum Creativity oraz The Quantum Doctor). W zyciu prywatnym
Goswami zajmuje si¢ praktykowaniem duchowoéci i transformacji. Nazywa sam
siebie kwantowym aktywista.

Dr John Hagelin — $wiatowej stawy fizyk kwantowy, wykladowca, pisarz, eks-
pert w dziedzinie nauki i polityki spotecznej. Prowadzi pionierskie badania
w Europejskim Centrum Fizyki Czastek (CERN) oraz Centrum Akceleratorow
Liniowych w Stanford (SLAC), jest odpowiedzialny za rozwdj wielce obiecu-
jacej, opartej na koncepcji superstruny, teorii jednolitego pola. Jako dyrektor
Instytutu Nauki, Technologii i Polityki Spotecznej, zespotu ekspertéw, pracu-
jacego na rzecz polityki postgpowej kieruje ogdlnokrajowa akcja prowadzona
w celu rozpoznania, naukowej weryfikacji i promowania wydajnych rozwigzan,
dotyczacych kluczowych probleméw spotecznych w dziedzinie zapobiegania
przestepstwom, ochrony zdrowia, edukacji, ekonomii, energetyki i ochrony
$rodowiska. Wieksza cze$¢ ubieglego ¢wieréwiecza spedzit na badaniach nauko-
wych zwigzanych z podlozem ludzkiej swiadomosci. W swej ksiazce Podrecznik
dla rzgdu doskonatego (Manual for a Perfect Government) pokazuje, w jaki spo-
s6b, dzieki programom edukacyjnym rozwijajacym ludzka $wiadomos¢, oraz
polityce efektywnie wykorzystujacej prawa przyrody, mozna rozwigza¢ dotkliwe
problemy spoleczne oraz zwigkszy¢ skutecznos¢ dziatan rzagdu. W uznaniu jego
wybitnych osiagnie¢ przyznano mu prestizowa nagrode Kilbyego, ktérg hono-
ruje sie naukowcow za ,,istotny wklad w zycie spofeczne na polu nauki i techno-
logii”. Przyznajacy nagrode nazwali doktora Hagelina ,,kontynuatorem tradycji
Einsteina, Jeansa, Bohra i Eddingtona”.

WSPOETWORCY

Dr med. Stuart Hameroff (www.quantumconsciousness.org) — profesor
na wydziatach anestezjologii i psychologii, dyrektor Centrum Studiéw nad
Swiadomo$cig na Uniwersytecie Arizony w Tucson. Pracuje jako anestezjolog
w Centrum Medycznym Uniwersytetu Arizony, opiekujac sie pacjentami i uczac
lekarzy-stazystow oraz studentéw medycyny na oddziale urazowym. Jego zain-
teresowania badawcze skupialy si¢ zawsze na tym, w jaki sposdb nasz mézg
wytwarza mysli, odczucia i emocje. Czy mdzg jest po prostu komputerem? Czy
tez dzieje sie w nim co$ glebszego? Czy to mozliwe, Ze nasze mozgi tacza nas
z subtelng strukturg wszech$wiata? Czym jest owa struktura?

Dr Hameroft opublikowat setki artykuléw naukowych, w tym trzy napisane
wspdlnie z Rogerem Penrose, oraz pie¢ ksiazek, m.in. W strong nauki o swia-
domosci cz. 1-3 oraz Granice informatyki. Swiadomos¢ biomolekularna i nano-
technologia (Toward a Science of Consciousness I-III, MIT Press oraz Ultimate
Computing: Biomolecular Consciousness and Nanotechnology, Elsevier-North
Holland). Jako dyrektor Centrum Studiéw nad Swiadomoscig (www.conscio-
usness.arizona.edu), Hameroff jest organizatorem cyklu konferencji pod hastem
LW strone nauki o $wiadomosci”.
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Dr Ervin Laszlo — autor i wydawca siedemdziesigciu czterech ksiazek, przettu-
maczonych na dwadziescia jezykéw; na swoim koncie ma réwniez ponad czte-
rysta artykuléw i prac badawczych oraz sze§¢ albumoéw nagran fortepianowych.
Wydawca miesiecznika Przyszlos¢ swiata. Magazyn o powszechnej ewolucji (World
Futures: The Journal of General Evolution) i zwigzanej z nim serii ksiazek Studia
nad powszechng ewolucjg (General Evolution Studies). Jest uwazany za tworce
filozofii systemow i teorii powszechnej ewolucji. Dyrektor-zatozyciel Zespotu do
Badan nad Powszechng Ewolucja oraz byly przewodniczacy Migdzynarodowego
Towarzystwa Nauk Systemowych. Otrzymat najwyzszy tytul w dziedzinie filo-
zofii i nauk humanistycznych na Sorbonie, Uniwersytecie Paryskim, jak réw-
niez prestizowy Dyplom Artysty Akademii Franciszka Liszta w Budapeszcie.
Przyznano mu wiele nagréd, w tym cztery doktoraty honoris causa. Jest doradca
dyrektora generalnego UNESCO i ambasadorem Miedzynarodowej Rady
Delfickiej. W 2004 roku otrzymal w Japonii pokojowa nagrode Goi, byl tez dwu-
krotnie (w roku 2004 i 2005) nominowany do Pokojowej Nagrody Nobla.

Miceal Ledwith — doktor teologii, bakatarz filozofii, pochodzi z hrabstwa
Wexford w Irlandii. W 1967 roku, po studiach w dziedzinie sztuki, filozofii
i teologii, przyjat katolickie $wiecenia kaptanskie. Po ukonczeniu studiéw dokto-
ranckich, w 1971 roku, zostal mianowany wyktadowca teologii na Uniwersytecie
Pontyfikalnym w Maynooth, w 1976 roku zostal profesorem, w 1979 dziekanem
wydziatu teologii, w 1980 wicerektorem uczelni, od roku 1985 przez dziesie¢ lat
pelnil obowigzki rektora.

W latach 1980-1997 dr Ledwith byl przez trzy kadencje cztonkiem
Miedzynarodowej Komisji Teologicznej, elitarnej grupy teologdw, doradcow
w kwestiach teologicznych, przedstawianych im do rozpatrzenia przez papieza
lub Kongregacje do Spraw Doktryny Wiary. Przez wiele lat byt on badaczem
nauk rozpowszechnianych w Szkole Starozytnej Madro$ci Ramthy. Obecnie
przygotowuje seri¢ DVD zatytulowana Glebokie oszustwa (Deep Deceptions),
ktora ma by¢ prezentacja paru gtownych zagadnien poruszonych w majacej sie
wkrotce ukazacé ksigzce jego autorstwa.

Lynne McTaggart — autorka bestsellera Pole (The Field), (www.livingthe-
field.com), ktory zrodzit sie dzieki jej dazeniom by zbada¢, czy nowe teorie
naukowe s3 w stanie wyjasni¢ dzialanie homeopatii i uzdrawiania duchowego.
Najbardziej znana jest jako zalozycielka i redaktorka (wspodlnie z mezem,
Bryanem Hubbardem) popularnych biuletynéw oraz ksigzek o medycynie alter-
natywnej i duchowosci, m.in. miedzynarodowego biuletynu Czego lekarze ci nie
mowig (What Doctors Don’t Tell You). Mieszka w Londynie i w Nowym Jorku
wraz z mezem i dwiema corkami. Jej firma regularnie organizuje warsztaty Zyjgc
Polem (Living The Field), ktérych tematem przewodnim jest Zycie $wiatem, a nie
w nim, oraz konferencje, w trakcie ktorych znani na swiecie naukowcy i fizycy
kwantowi, ramie w ramie z uzdrowicielami i jasnowidzami, przemawiajg i udzie-
laja wyjasnien. Lynne pracuje obecnie nad kontynuacja ksigzki Pole.

WSPOETWORCY



Dr med. Daniel Monti otrzymat doktorat z wyréznieniem w Szkole Medycyny

Uniwersytecie Thomasa Jeffersona.

Zdrowia USA na badania dotyczace efektéw redukeji stresu u pacjentéw cho-

rych na raka.

Dr Monti pisze aktualnie ksigzke na tematy naukowe dla laikéw, przedsta-
wiajaca, w jaki sposob umyst, cialo i uktady energetyczne stanowig czeéci ztozo-
nej sieci, ktora tworzy nasze zdrowie fizyczne i umystowe.

Dr med. Andrew B. Newberg — asystent profesora na Wydziale Radiologii
i Psychiatrii na Uniwersytecie Pensylwanii, lekarz medycyny nuklearnej.
Ukonczyl Szkote Medyczna Uniwersytetu Pensylwanii w 1993 roku. Staz lekar-
ski odbywal na oddziale interny w szpitalu w Filadelfii, pelnigc na ostatnim roku
obowiazki gtéwnego stazysty. Opublikowat wiele artykuléw na temat funk-
cjonowania moézgu i neurowyobrazen, oraz studium o doznaniach religijnych
i mistycznych. Jest wspotautorem bestsellera Dlaczego Bog nie odejdzie. Nauka
0 mézgu i biologia przekonan (Why God Won't Go Away: Brain Science and the
Biology of Belief) oraz ksigzki Mistyczny umyst. Badania nad biologig doznan reli-
gijnych (The Mystical Mind: Probing the Biology of Religious Experience), ktore
badajg zwiazki pomiedzy neurologia i dziedzinami pochodnymi, a do$wiadcze-
niami duchowymi.

W swych badaniach zajmuje si¢ szerokim spektrum tematow; otrzymat dota-

w Buffalo na Uniwersytecie Stanu Nowy Jork w 1992 roku. Dzialal w ramach
Akademickiego Programu Badawczego na Wydziale Psychiatrii i Zachowan
Ludzkich w Kolegium Medycznym Jeffersona w Filadelfii. Jest dyrektorem wyko-
nawczym i medycznym w Centrum Medycyny Zintegrowanej Myrny Brind na

cje na projekty Oparta na uwaznosci art-terapia dla chorych na raka, Terapie
alternatywne w chorobach przewlektych, oraz Test reakcji migsniowych na sfor-
mutowania semantyczne. Za swe badania w dziedzinie leczenia ciala w inte-
gracji z umystem otrzymat nagrode Doktora Roku w specjalnosci ,technika
neuro-emocjonalna” oraz nagrode Drzewa Zycia za ,wklad na rzecz Zdrowia
Powszechnego”. Otrzymat réwniez piecioletni grant od Narodowego Instytutu

Dr Candace Pert jako dwudziestoparoletnia doktorantka odkryla receptory

opioidowe, czyli komérkowy obszar przylaczania endorfin, bedacych dla ciata
naturalnymi $rodkami przeciwbélowymi — nazywa je ona ,ukrytym mecha-
nizmem, wywolujacym rozkosz i przywigzanie”

To przelomowe odkrycie

bylo zapowiedzig catkowitej przemiany w naukowym pojmowaniu systemow

wewnetrznej komunikacji u ludzi, wskazujac droge ku modelowi opartemu na
informacji, ktory zajmuje teraz miejsce modelu strukturalistycznego, od dawna

dominujacego w nauce.

kobiety ku wzrostowi i zrozumieniu.

WSPOETWORCY

W ciagu kolejnych lat Candace Pert skoncentrowala si¢ w swych badaniach
na poszukiwaniu nietoksycznych lekéw, ktdre w sposob selektywny blokowalyby
receptory przed wirusem AIDS. Zajmowala si¢ rowniez ,,przerazajaco interdy-
scyplinarnymi” relacjami pomiedzy uktadem nerwowym i odporno$ciowym,
opracowujgc dokumentacje systemu komunikacyjnego, ktéry obejmuje cale
ciato dzieki posrednictwu peptydéw i ich receptoréw — dr Pert postrzega je jako
biochemiczng podstawe emocji i potencjalny klucz do wielu najtrudniejszych
choréb naszych czasow. Jej bestsellerowa ksiazka, Molekuty emocji (Molecules
of Emotion), jest godna uwagi zaréwno dlatego, ze oferuje spojrzenie fachowca
na zmieniajacy si¢ paradygmat nauki, jak i dlatego, ze opisuje osobista podroz
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Ramtha (www.ramtha.com) — jedna z najwiekszych zagadek, jakimi zajmo-
wali si¢ naukowcy w ciggu ostatniej dekady, jest mistykiem, filozofem, nauczy-
cielem-mistrzem i hierofantem. Jego wspolpraca z Amerykanka JZ Knight,
ktéra spetnia role medium, wcigz wprowadza uczonych w zaklopotanie, gdyz
wyniki ich badan zdecydowanie wskazuja na nielokalnos¢ tego zjawiska.
Uzywajac wysokiej klasy wykrywacza klamstw, znani parapsycholodzy, Ian
Wickramasekera i Stanley Krippner ze Szkoty Podyplomowej Saybrooka, wie-
lokrotnie zaobserwowali, ze gdy JZ Knight przekazuje informacje od Ramthy,
jej fale mozgowe przechodzg w czestotliwos¢ delta, za$ dolna czes¢ mozdzku
przejmuje kontrole nad jej ciatem, ktére mowi, chodzi, je, pije i tanczy, podczas
gdy Ramtha naucza o sekretach wyzszosci umystu nad materia.

Uczniowie Ramthy studiujg biologie, neurofizjologie, neurochemie i fizyke
kwantowa, ktére wraz z wiedza ezoteryczng wchodza
w sklad spdjnego, jednolitego systemu myslowego.
Ramtha, tak jak i Bohm, twierdzi, iz $wiadomo$¢ jest
podstawa wszelkiego istnienia. W czasie swego zycia,
35 tysiecy lat temu, Ramtha nauczyt si¢ oddziela¢ swia-
domo$é¢ od ciata, podnosi¢ jego wibracje i ostatecznie
zabiera¢ je ze sobg. Jest jedng z niewielu istot ludzkich,
ktore staly sie naocznymi $wiadkami tego, co widzialne
i niewidzialne.

Dr Dean Radin — starszy pracownik naukowy w Instytucie Nauk Noetycznych
(IONS) w Petaluma w Kalifornii, adiunkt na Uniwersytecie Stanowym w Sonomie
oraz na wydziale Doradztwa Specjalnego asygnowanym w Podyplomowej Szkole
Saybrooka (San Francisco). Otrzymat licencjat z wyréznieniem z elektrotechniki
na Uniwersytecie Massachusetts w Ambherst, oraz tytul magistra elektrotech-
niki i doktora psychologii na Uniwersytecie Illinois w Champaign-Urbana. Na
poczatku swej kariery nalezal do kadry technicznej w Laboratoriach AT&TBella,
pézniej pracowal jako gléwny specjalista w Laboratoriach GTE (General
Telephone Electronics), gdzie przez dekade zajmowal si¢ badaniami nad catym
szeregiem zaawansowanych urzadzen i systeméw telekomunikacyjnych.
Czterokrotnie byl przewodniczacym Towarzystwa Parapsychologicznego,
zrzeszonego z Amerykanskim Stowarzyszeniem Na Rzecz Rozwoju Nauki.
Dr Radin jest autorem nagrodzonej ksiazki Swiadomy wszechswiat (The
Conscious Universe), oraz ksiazki Splgtane umysly (Entangled Minds), ktéra

ukaze si¢ niebawem. Jest rowniez autorem lub wspétautorem ponad 200 artyku-
tow, zamieszczonych w periodykach, oraz ekspertyz technicznych.
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Dr William A.Tiller — profesor emerytowany na Uniwersytecie w Stanford,
pionier badan psychoenergetycznych, aktualnie prezes i glowny specjalista
Fundacji Williama A.Tillera na Rzecz Nowej Nauki w Payson (Arizona), autor
ksigzek Nauka i transformacja cztowieka: subtelne energie (Science and Human
Transformation: Subtle Energies), Intencjonalnos¢ i swiadomos¢ (Intentionality and
Consciousness), Swiadome akty tworcze. Powstanie nowej fizyki (Conscious Acts
of Creation: The Emergence of a New Physics) i Kilka naukowych przygéd z praw-
dziwg magig (Some Science Adventures with Real Magic). W 1982 roku otrzymat
nagrode INTA (Miedzynarodowego Stowarzyszenia Wlasnoéci Intelektualnej)
Humanitarysty Roku, a w 2005 nagrode Alyce i ElImera Green w dziedzinie inno-
wadji ,za swa wytrwalg prace na polu psychoenergetyki i ukazywanie roli §wia-
domoséci w rzeczywistosci umystu/materii” od Migedzynarodowego Towarzystwa
Badan nad Subtelnymi Energiami i Medycyna Energetyczng (ISSSEEM).

WSPOETWORCY



Jeffrey Satinover — doktor medycyny, magister nauk Scistych, pisarz, psychiatra
i fizyk. Jego bestsellerowe ksigzki o réznorodnej tematyce: od historii religii po
neuroinformatyke i mechanike kwantowa, zostaly przettumaczone na 9 jezykow.
Obecnie cztonek miedzynarodowego interdyscyplinarnego zespotu badaw-
czego w Laboratorium Fizyki Materii Zageszczonej na uniwersytecie w Nicei,
we Frangji, gdzie zajmuje sie teorig systemow zlozonych i jej zastosowaniem
w dziedzinie rynkéw finansowych, zmian klimatycznych, przewidywania trze-
sien ziemi i epidemii spolecznych. Wyktadowca na uniwersytecie w Princeton,
doradca w Senacie Stanéw Zjednoczonych w kwestii handlu ustugami seksual-
nymi, do ktérych $wiadczenia zmuszane sg kobiety i dzieci. Byt rowniez wykta-
dowcg psychologii i religii na Uniwersytecie Harvarda.

Otrzymat stopnie naukowe w Instytucie Technologii w Massachusetts (MIT),
na Harvardzie, Uniwersytecie Teksas i Yale. Jest absolwentem Instytutu C.G.
Junga w Zurychu i bylym przewodniczagcym Fundacji C.G. Junga w Nowym
Jorku. Mieszka w Weston, w stanie Connecticut, wraz z zong i trzema cérkami;
cze$¢ czasu spedza w Saint-Jean Cap-Ferrat we Francji.

Dr Fred Alan Wolf — pisarz i wyktadowca. Jego prace w dziedzinie fizyki
kwantowej i badania nad $wiadomoécig sa dobrze znane dzigki popularnym
i naukowym publikacjom. Autor dwunastu ksiazek, z ktérych najnowsze to:
Joga podrézy w czasie oraz Dr Kwant przedstawia: Mata ksiega wielkich pomystéw
(The Yoga of Time Travel; Dr. Quantum Presents: A Little Book of Big Ideas), serii
audio CD Dr Kwant przedstawia. Przewodnik po twoim wszechswiecie i Dr Kwant
przedstawia. Poznaj prawdziwego stworce: siebie (Dr. Quantum Presents: A User’s
Guide to Your Universe; Dr. Quantum Presents: Meet the Real Creator: You),
oraz nagrodzonej prestizowa nagroda National Book Award w dziedzinie nauki
ksiazki Dokonujgc skoku kwantowego (Taking the Quantum Leap).

Whikliwy umyst Wolfa zgtebia powigzania pomiedzy $wiadomoscia ludzka,
psychologia, fizjologia, mistycyzmem i duchowoscia. Jego poszukiwania wio-
dly go od prywatnych dyskusji z fizykiem Davidem Bohmem do magicznych
i tajemniczych dzungli Peru, od zaje¢ w ramach klasy mistrzowskiej z laureatem
Nagrody Nobla Richardem Feynmanem do szamanskich podrézy przez pustynie
Meksyku, od znaczacego spotkania z Wernerem Heisenbergiem po przechadzki
po rozzarzonych weglach. Dziatalno$¢ akademicka doktora Wolfa stanowita
wyzwanie dla umysléw na Uniwersytecie Stanowym w San Diego, Uniwersytecie
Paryskim, Uniwersytecie Zydowskim w Jerozolimie, w Uniwersyteckim
Kolegium Birkbecka w Londynie i w wielu innych szkotach wyzszych. Jest znany
z popularyzacji nowe;j fizyki.

WSPOETWORCY
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Polecana literatura

W uzupetnieniu do wszystkich ksigzek oraz nagran audio i video autorstwa niezwyktych umystow, z
ktorymi przeprowadzilismy wywiady do filmu i ksigzki, ponizej podajemy krétka liste innych pozy-
¢ji, ktore gorgco polecamy. Rozszerzenie tej listy, jak réwniez pelng liste ksiazek i nagran, wydanych
przez wspottworcow tej ksigzki, znajdziecie na naszej stronie: www.whatthebleep.com oraz w wersji

polskiej na stronie Wydawnictwa Manawa, manawa.com.pl.

Swiadomosé:

The Conscious Universe: The Scientific Truth of Psychic Phenomena (Swiadomy wszechswiat.
Naukowa prawda o zjawiskach parapsychicznych) Dean Radin, HarperCollins.

Create Your Day (Stworz swéj dzieri), Ramtha, JZK Publishing (DVD).

Entangled Minds (Splgtane umysty), Dean Radin, HarperCollins.

The Science of Mind (Nauka o umysle), Ernest Holmes, Putnam/Tarcher.

Fizyka kwantowa:

Beyond Einstein: The Cosmic Quest for the Theory of the Universe (Dalej niz Einstein. W poszukiwa-
niu teorii wszechswiata), Michio Kaku, Bantam/Anchor Books.

Beyond the Quantum (Poza kwantowos¢), Michael Talbot, Macmillan Publishing.

Bridging Science and Spirit: Common Elements in David Bohm’s Physics, the Perennial Philosophy and
Seth (Egczgc nauke i duchowosé. Wspélne pierwiastki fizyki Bohma, filozofii wieczystej i przestania
Setha), Norman Friedman, The Woodbridge Group.

The Dancing Wu-Li Masters, Gary Zukav, Bantam. Taticzgcy mistrzowie Wu Li, Gary Zukav,
Dom Wydawniczy Rebis (1995).

The Elegant Universe: Superstrings, Hidden Dimensions, and the Quest for the Ultimate Theory, Brian
Greene, Random House. Pigkno wszechswiata. Superstruny, ukryte wymiary i poszukiwanie teo-
rii ostatecznej, Brian Greene, Na Sciezkach Nauki (2001)

Holographic Universe (Holograficzny wszechswiat), Michael Talbot, HarperCollins.

Hyperspace: A Scientific Odyssey Through Parallel Universes, Time Warps and the Tenth Dimension
Michio Kaku, Doubleday/Anchor Books. Hiperprzestrzeri. Wszechswiaty rownolegle, petle cza-
sowe i dziesigty wymiar, Michio Kaku, Proszynski i S-ka (1995).



The Matter Myth: Dramatic Discoveries That Challenge Our Understanding of Physical Realit

(Mit o materii. Przetomowe odkrycia, ktore rzucajg wyzwanie naszemu rozumieniu fizycznej rzeczy-
wistosci), Paul Davies and John Gribbin, Simon and Schuster/Touchstone.

Science and the Akashic Field: An Integral Theory of Everything (Nauka i pole akaszy. Zintegrowana
teoria wszystkiego), Ervin Laszlo, Inner Traditions International.

Science and the Reenchantment of the Cosmos (Nauka a powrdt magicznego kosmosu), Ervin Laszlo,
Inner Traditions.

Stalking the Wild Pendulum: On the Mechanics of Consciousness (Na tropie szalonego wahadlta.
O mechanice swiadomosci.), Itzhak Bentov, Destiny Books.

This Strange Quantum World & You (Ten dziwny swiat kwantéw i ty),

Patricia Topp, Papillon Publishing.

The Tao of Physics: An Exploration of the Parallels Between Modern Physics and Eastern Mysticism,
Fritjof Capra, Shambhala. Tao fizyki, Fritjof Capra, Rebis (2001)

Mgozg:

The God Particle: If the Universe Is the Answer, What Is the Question?, Leon Lederman, Dick Teresi,
Dell. Boska czgstka. Jesli Wszechswiat jest odpowiedzig, jak brzmi pytanie?, Leon Lederman,
Dick Teresi, Proszynski i S-ka (2005).

The Mystical Mind: Probing the Biology of Religious Experience (Mistyczny umyst. Badania nad biolo-
gig doznati religijnych), Eugene G. D’Aquili, M.D., Ph.D., and Andrew B. Newberg, M.D.,

Fortress Press.

Where God Lives in the Human Brain (Gdzie mieszka Bog w mozgu cztowieka),

Carol Rausch Albright, James B. Ashbrook and Anne Harrington, Sourcebooks.

Where God Lives: The Science of the Paranormal and How Our Brains Are Linked to the Universe
(Gdzie mieszka bdg. Nauka o zjawiskach nadnaturalnych i sposobie polgczenia naszych mézgéw

z wszechswiatem), Melvin Morse, M.D., with Paul Perry, Harper San Francisco.

Why God Won't Go Away: Brain Science and the Biology of Belief (Dlaczego Bég nie odejdzie. Nauka
o0 mézgu i biologia przekonar), Andrew Newberg, M.D., Eugene D’Aquilli, M.D., Ph.D., and Vince

Rauss, Ballantine.
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Przypisy

Inkwizycja dzialala do XIX wieku w Portugalii, Hiszpanii i we Wtoszech, w wigkszosci pozostatych krajow europejskich do wieku
XVIIL. Do XX wieku przetrwala jedynie Inkwizycja Rzymska, przeksztalcona w roku 1908 przez papieza Piusa X w Kongregacje
Swietego Oficjum, za$ w roku 1965 przez Pawla VI w Kongregacje Nauki Wiary. Jan Pawel II w imieniu Kosciota katolickiego przepro-
sit za wszelkie bledy inkwizycji i inkwizytordw. (przyp. red.)

W oryginale What the BLEEP: ang. in-formation, co moze oznacza¢ zaréwno informowanie, lub tez réwnoczesnie nadawanie formy.
(przyp. thum.)

Amerykanski magazyn, najbardziej znany ze swoich corocznych wydan specjalnych, np. ,Najpiekniejsi ludzie §wiata”, ,,Najseksow-
niejsi na $wiecie” etc. (przyp. red.)

Konstrukt wg teorii Kelly'ego to sposéb postrzegania, konstruowania lub interpretacji zdarzen. Zwigzany z tym pojeciem jest kon-
struktywny alternatywizm, wedtug ktérego nie istnieje ani obiektywna rzeczywisto$¢, ani absolutna prawda. Mozliwe sg jedynie
alternatywne sposoby konstruowania zdarzen. (przyp. red.)

Urzadzenie generujace holograficzng rzeczywistos¢, tak realng w odbiorze zmystowym, ze nie mozna odréznic jej od ,prawdziwe;j”
Po raz pierwszy pojawito si¢ w ono serialu Star Trek. Naukowcy uznajac przydatnos¢ tego pomysty rozpoczeli prace nad konstruk-
cja podobnych urzadzen. (przyp. red.)

Struktura zagniezdzona — termin matematyczny i informatyczny, stosowany ostatnio w coraz szerszym zakresie do opisywania
zalezno$ci pomigdzy grupami i ich elementami oraz wigkszymi strukturami, z tych grup powstaltymi. W informatyce powyzsze
okreslenie odnosi si¢ do jezykéw programowania i tzw. jezykéw znacznikéw (HTML, XML itd.) W matematyce najprostszym
przykltadem zagniezdzenia jest ciagg nawiaséw, wbudowanych jeden w drugi. Przyktadem zagniezdzonych w sobie zbioréw samopo-
dobnych struktur sg fraktale (np. zbiéor Mandelbrota, ktérego coraz mniejsze fragmenty stanowia pod wzgledem ksztaltu doktadne
repliki calosci, co upodabnia te figure do struktur holograficznych). W biologii na zagniezdzeniu oparta jest systematyka roélin
i zwierzat (np. strunowce-> kregowce-> ssaki-> lozyskowe-> kopytne-> parzystokopytne-> przezuwacze-> kretorogie-> bydlo domo-
we-> krowa). Kazdg strukture organiczng mozna przedstawi¢ jako hierarchi¢ zagniezdzong (drzewo-> galezie galazki> liscie
i kwiaty etc). (przyp. ttum.)

Polgczenia neuronalne ,na sztywno” poréwnywane s3 z podlaczeniem danego komponentu na state do twardego dysku (>hardwa-
re). Przeciwiefistwem jest mozliwo$¢ wplywu na ten komponent przez programowanie (>software). W zblizony sposob opisuje
sie dzialanie pamieci krétkotrwalej i dtugotrwalej: pierwsza, oparta na przeptywie impulséw elektrycznych pomiedzy neurona-
mi, podobna jest do pamieci operacyjnej RAM (gdy nastapi przerwa w zasilaniu, niezapisane dane ,,znikajg”), za$ druga, oparta
na wzglednie trwalych polaczeniach chemicznych pomiedzy neuronami, ktére przez dtuzszy czas wspoltdziataja — do zapisania
danych na twardym dysku. (przyp. thum.)

Akcja afirmacyjna (ang. affirmative action) — polityka spoleczna w Stanach Zjednoczonych Ameryki wprowadzana od lat 60-tych
XX wieku. Miala ona na celu wyréwnanie szans (szczegélnie w dziedzinie edukacji i zatrudnienia) dyskryminowanych grup spo-
tecznych, narodowosciowych i etnicznych (kobiet, Murzynoéw, Latynosow, Indian). (przyp. red.)

O.J. Simpson — czarnoskory pitkarz amerykanski i aktor filmowy. W 1994 roku oskarzony o zamordowanie swojej bytej zony —
Nicole Brown i jej kochanka. Dramatyzmu sprawie dodat fakt, iz Nicole byta biata kobietg. Uniewinniony z zarzutu podwdjnego
morderstwa przez tawe przysieglych w 1995, natomiast skazany przez sad cywilny, ktorzy zasadzit odszkodowanie dla rodzin ofiar
w wysokosci 33,5 miliona dolaréw. Zgodnie z prawem stanu Kalifornia sad cywilny nie byl zwigzany wyrokiem sadu karnego.
(przyp. red.)

Problem roku 2000, Y2K (z ang. year 2 kilo bug), pluskwa milenijna (z ang. millenium bug) — potencjalnie katastroficzne skutki,
jakie mial z nastaniem roku 2000 wywola¢ przyjety kilkadziesiat lat wcze$niej sposob zapisu danych w programach komputero-
wych. (przyp. red.)

Efekt Leidenfrosta — zjawisko dotyczace opdznionego parowania cieczy opisane i wyjasnione przez niemieckiego lekarza, fizyka
i chemika Johanna Leidenfrosta w roku 1756. Efekt polega na tym, ze np. kropla wody, upadajac na rozzarzong plyte pieca, nie
wyparowuje od razu. Zamiast tego zachowuje przez pewien czas kulisty ksztalt i wykonuje gwattowne ruchy. Jest to spowodowane
tym, ze woda przy zetknigciu z rozgrzang plyta wyparowuje gwattownie tylko na powierzchni kropli. Wytworzona w ten sposéb
para tworzy poduszke izolujaca krople od doptywu ciepta od plyty. Brak tarcia i wyrzuty pary umozliwiaja kropli gwattowne ruchy.
Zjawisko to obserwuje si¢ rowniez dla innych cieczy, na przyklad ciektego tlenu kapigcego na st6t o temperaturze pokojowej. Mamy
z nim do czynienia, na co dzien, kiedy na przyktad polizemy palce i mozemy nimi zgasi¢ plomien $wiecy, czy tez sprawdzi¢ stopien
nagrzania zelazka. Na efekcie Leidenfrosta opierala si¢ jedna ze znanych teorii dotyczacych wyjasnienia mozliwosci bezpiecznego
chodzenia po rozzarzonych weglach. Wilgo¢ na stopach, wedtug wielu fizykéw tworzy¢ miata bariere ochronng pomigdzy skérg
a rozzarzonym weglem. Wyjasnienie to zostalo jednak obalone. Fizyk, Jearl Walker, przekonany o doskonalosci tej teorii, wierzyt,
iz doznanie oparzen podczas chodzenia po rozzarzonych weglach jest fizycznie niemozliwe. Zmienit jednak zdanie po tym, jak sam
wielokrotnie prébowat tego dokona¢ doznajac powaznych oparzen. Gdyby wiec owa teoria byta prawdziwa, nigdy nie dochodzitoby
do poparzen podczas chodzenia po ogniu. (przyp. red.)

Kronika Akaszy (sanskryt: akasia — przenikajaca, docierajaca do kazdej mozliwej informacji substancja) — rodzaj kosmicznej
pamieci, banku informacji, w ktérym zapisane sa wszystkie wydarzenia, jakie kiedykolwiek mialy i bedg mialy miejsce. (przyp. red.)

Promieni atomu wodoru wynosi a; = 0,53 - 10 cm i jest réwny promieniowi najmniejszej dozwolonej orbity kolowej elektronu;
$redni promien cigzkich atomoéw jest rzedu a /Z'” (gdzie Z jest liczbg atomowsg). Liniowe rozmiary jadra atomowego s3 rzedu
1072-107" cm. (przyp. ttum.)



14 Ozdobne chinskie pudetka, wktadane jedno w drugie, stuzg réwniez jako metafora opisujaca sytuacje, ktorej kolejne elementy ukryte
s3 jeden w drugim. Podobng budowe majg niektore japonskie lalki oraz wzorowane na nich rosyjskie matrioszki (,wanki-wstanki”).
W literaturze konstrukcja ta pojawia si¢ w postaci opowiesci ukrytej w opowiesci. W literaturze metafizycznej tego typu struktura
przyréwnywana jest do cebuli i kolejnych warstw czy tez ,,tusek” wszech$wiata, odpowiadajacych réznym gestosciom materii/czesto-
tliwo$ciom wibracji $wiadomosci. M6wi si¢ tez o ,,Czlowieku Kosmicznym’, ktérego czeSciami sg galaktyki lub jeszcze wieksze catoéci.
Por. przypis 6 do rozdziatu ,Wzrok i postrzeganie” (przyp. ttum.)

15 Kwantowy efekt (paradoks) Zenona, opisywany czasem jako ,efekt psa str6za’, zauwazono najpierw podczas rozpadéw niestabil-
nych czastek. Okazalo sie, ze czesta obserwacja atoméw w stanie wzbudzonym przedtuza czas ich zycia. Gdy zwiekszymy liczbe
obserwacji, atomy te nie rozpadaja si¢ wcale! (przyp. ttum.)

16 Dzien Swistaka (ang. Groundhog Day) — amerykariska komedia romantyczna z 1993 roku w rez. Harolda Ramisa. Zadufany
w sobie prezenter telewizyjnej prognozy pogody, Phil Connors (Bill Murray), przyjezdza do malego miasteczka Punxsutawney, aby
uroczyscie zrelacjonowacé przebieg corocznego $wieta zapowiadajacego nadejécie wiosny — Dnia Swistaka. Przy okazji ma zamiar
poderwac swoja producentke Rite (Andie MacDowell), co mu si¢ nie udaje i Connors o$wiadcza, ze byl to najgorszy dzien w jego
zyciu. Nastepnego dnia, tuz po przebudzeniu uswiadamia sobie ze zgrozg, ze znéw jest dzien drugi lutego. Sytuacja ta powtarza
sie przez wiele kolejnych dni. Uwigziony w petli czasu Connors przezywa wiele standéw i emocji, od euforii po préby samobdjcze.
W koricu zakochuje si¢ w Ricie, zaczyna uczy¢ si¢ nowych rzeczy (np. gry na pianinie) i zdajac sobie sprawe z nieuchronnej koniecz-
nosci powtarzania wciaz tego samego scenariusza postanawia przezywaé Dzien Swistaka w coraz lepszy sposob, stajac sie w efekcie
innym, lepszym czlowiekiem. Jak na romantyczng komedi¢ przystalo pewnego drugiego lutego Phil zdobywa wzajemnos¢ Rity
i nastgpnego ranka z zaskoczeniem stwierdza, ze petla czasu juz go nie wiezi, ze nastal kolejny dzien lutego. (przyp. red.)

17 Sekrety Wiktorii (ang.Victoria's Secrets) — amerykanskie przedsigbiorstwo zajmujace si¢ produkeja i sprzedaza ekskluzywnej dam-
skiej bielizny, odziezy i kosmetykéw. (przyp. thum.)

18 Receptory opiatowe lub opioidowe (ang. opiate receptors) petnig wazna funkcje¢ w regulacji odczuwania bélu i adaptacji do zmian
$rodowiska. Poza naturalnie wystepujacymi w ludzkim organizmie peptydami (endorfiny, dynorfiny, enkefaliny) pobudzane s one
takze przez niektére leki przeciwbo6lowe, przez morfine, alkaloidy opium i ich pochodne jak np. morfina, kodeina. (przyp. red.)

19 Euforia biegacza (ang. Runner’s High) fenomen stanu euforycznego wystepujacy podczas dlugotrwalej aktywnosci fizycznej.
Wystepuje wéwczas zwiekszony prég odpornoséci na zmeczenie i bol. Teoria ta narodzita si¢ w Stanach Zjednoczonych w latach sie-
demdziesigtych XX wieku po odkryciu w mézgu receptoréw opiatowych p, miala tez zwigzek z niezwykla popularnoscia joggingu.
(przyp. red.)

20 Energia punktu zerowego (energia prézni) to najmniejsza mozliwa energia, jaka moze posiadaé jakis uklad opisywany przez
mechanike kwantowa. ,,Punkt zero” odnosi si¢ do energii ukladu o temperaturze zera bezwzglednego (0K czyli -273°C), ktérej
istnienie wynika bezposrednio z zasady nieoznaczonosci Heisenberga — nawet w tej temperaturze musi zachodzi¢ ruch czastek, bo
gdyby byly one w kompletnym bezruchu, mogliby$émy okresli¢ zarazem ich polozenie, jak i predko$¢/ped. Por. str. 56 (przyp. red.)

21 Emergencja (termin uzywany w filozofli, nauce i teorii systemow) — sposéb, w jaki ztozone systemy i wzory wylaniaja si¢ z wielo$ci
wzglednie prostych interakcji pomiedzy elementami/czynnikami nizszego rzedu. Czesto definiowana jest w opozycji do reduk-
cjonizmu jako poglad gloszacy, iz ,,calo$¢ jest czyms wiecej niz suma swoich czeéci”. Podstawa pojawienia sie cech emergentnych
(wlasnoéci, stanow, zachowan) sa sprzgzenia zwrotne, umozliwiajace oddzialywanie miedzy réznymi poziomami danego systemu,
okreslane réwniez mianem ,wzajemnej facznosci” (ang. interconnectivity). (przyp. ttum.)

22 Apollo 13 — amerykanska misja kosmiczna wchodzaca w sktad programu Apollo (rok 1970). Jej celem byto ladowanie na Ksiezycu,
do ktérego jednak nie doszto z powodu powaznej awarii statku kosmicznego. Awaria zagrazajaca zyciu astronautéw zostala opano-
wana i udalo im si¢ szczeéliwie powrdci¢ na Ziemie. (przyp. red.)

23 Ani tez na lidcie jego pacjentéw (przyp. red.)

24 Torus, czyli tréjwymiarowa figura geometryczna, przypominajaca paczek z dziurka czy tez obwarzanek, moze by¢ — jak sugeru-
ja zaréwno niektérzy naukowcy, jak i wielu wizjoneréw i ezoterykéw — podstawowg strukturg, istniejacg na kazdym poziomie
wszech$wiata. Torusy mozna umieséci¢ jeden w drugim, wedle zasady ,,chinskich pudetek”, w taki sposéb, by ich otwory pokrywaty
si¢ i przesylaly wzmocniong wigzke energii. Swego rodzaju torusem jest Ziemia wraz z otaczajacym ja polem magnetycznym i osig
biegunéw. W bardzo podobny sposéb opisuje sie strukture subtelnych pél energetycznych czlowieka: jest to centralny kanal, ida-
cy przez $rodek ciala i transportujacy energie réwnocze$nie w dwoch kierunkach (niebo-ziemia i ziemia-niebo), oraz linie pola
magnetycznego, otaczajace cialo na ksztalt jablka. Wielu wizjoneréw postrzega przeptyw energii przez torus jako stykajace sie
wierzchotkami wirujace stozki. Symbol klepsydry czy 6semki rowniez wydaje si¢ dotyczy¢ tego samego zjawiska. (przyp. thum.)

25  Public Broadcasting Service (PBS) (ang. Publiczny Serwis Nadawczy) to amerykanska telewizja publiczna typu non-profit nadawana
w Stanach Zjednoczonych. (przyp. red.)

26 Our Gang (Nasz gang) — amerykanski serial komediowy emitowany w latach 1922-42, opowiadajacy o przygodach dzieci z biednej
dzielnicy. Szefem tego ,,gangu” jest przedsigbiorczy Spanky, chtopiec ,,z pomystami”. Sposréd cech charakterystycznych tego serialu
na uwage zastuguje bezprecedensowa w tamtych czasach mieszana obsada: dzieci czarne i biale, chtopcy i dziewczynki wystepuja
razem; zachowujg si¢ oni réwniez w sposob naturalny, nie udajac gry dorostych aktoréw. (przyp. thum.)

27 Nauka Umystu — (Religious Science, znana takze jako Science of Mind) zalozona przez Ernesta Holmesa (1887-1960) w 1927 roku,
jako duchowy, filozoficzny i metafizyczny ruch religijny. Nie nalezy go myli¢ ze Scjentologia. (przyp. red.)
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Podziekowania

iedy przystepowaliémy do projektu BLEEP, myslelismy: ,,Po prostu krecimy film.”

A wyszedl nam z tego ruch spoleczny. Wielu ludzi po obejrzeniu filmu powiedziato:

»Nareszcie. Tak dlugo czekali$my na co$ takiego!” No c6z, my tez; i w koncu zdalismy
sobie sprawe, ze przypuszczalnie bedziemy musieli zrobi¢ to sami.

Chcieliby$my podziekowaé wszystkim za to, ze za sprawa swojej swiadomosci wystali w $wiat
takie zamdwienie. Pragnienie zmiany jest juz odczuwalne. JesteSmy wdzieczni tym z was, ktorzy
wspierali nas podczas krecenia tego filmu; tym, ktérzy wspierali nas w kinach, przysylajac e-maile
i dzwoniac do dyrekgji, czasami wrecz zadajac wyswietlenia naszego filmu; jestesmy wdzigczni tym,
ktorzy przyprowadzili do kina swoich przyjaciot i ich przyjaciol, oraz tym, ktérzy w grupkach na
ulicy tupali w chodnik, opowiadajac o tym filmie. Razem robimy co$ naprawde fantastycznego.

Tylu ludzi cigzko pracowalo za kulisami, przyczyniajac si¢ do ukazania sie filmu, a teraz i tej
ksigzki. Naleza do nich: Gabby, Melissa, Pavel, Cate, Straw, Debbie, Jason, Shelley, John i David
— dzigkujemy im za nieustanne wsparcie, za dlugie godziny obstugiwania telefonéw, interne-
tu i czegokolwiek innego, co bylo niezbedne dla udost¢pnienia filmu szerokiej publicznosci.
Dzigkujemy tez wszystkim pracownikom Samuel Goldwyn, IDP i Twentieth Century Fox Home
Video za wiarg w ten film, a Richardowi Guardianowi za rozpowszechnienie go na caltym $wiecie.

Dzigkujemy wszystkim w naszym wydawnictwie, HCI, a szczegélnie Amy Hughes, naszej
redaktor naczelnej, Larissie Hise Henoch, ktora stworzyla wiekszos¢ szaty graficznej tej ksiazki,
oraz Bretowi Witterowi, ktory sprawowat kontrole nad catym projektem.

Dziekujemy naszym rodzinom i przyjaciofom za to, ze dali nam czas i przestrzen, ktorych
wymagalo powolanie naszych marzen do istnienia: Gordiemu i Elorathei za osobistg inspiracje
(Betsy); Mary Lou za wszystkie lata milosci i wsparcia (Mark); oraz Walterowi, Vivie, Ramie i K.T.
Elliott za to, ze dzieki nim przez ten czas bylem pogodny i peten uémiechu (Will).

Sktadamy réwniez podziekowania dla Ramthy i JZ Knight, bez ktérych nic z tego, co sie¢
zdarzyto, nie bytoby mozliwe, oraz dla wszystkich naszych naukowcéw i innych osob, z ktory-
mi przeprowadzali$my wywiady — do grona tego naleza: Fred Alan Wolf, Dean Radin, Lynne
McTaggart, Dan Monti, David Albert, Jeffrey Satinover, Stuart Hameroff, Amit Goswami, Bill
Tiller, Miceal Ledwith, Joe Dispenza, Candace Pert, Andrew Newberg, Ervin Laszlo i John
Hagelin — dzi¢ckujemy za waszg blyskotliwos¢ i wasza cheé, by zmierzaé tam, gdzie wigkszos¢

ludzi boi si¢ podazyc.
Nowa granica nie jest zwigzana z krajem czy planeta, lecz z umystem.

Idee, ktore tutaj przedstawiliémy, dotycza przyszlosci rodzaju ludzkiego.

Will Betsy Mark




Zapraszamy do podzielenia si¢ recenzja z lektury Bleepa

https://manawa.com.pl/comytaknaprawdewiemy

Odwiedz nas na manawa.com.pl

i wspolnie kontynuujmy przygode ze swiadomoscia...
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